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ИННОВАЦИИ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

ПРИ ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТОВ 

 

Курилко Н.Ф., доцент 

Харьковский национальный автомобильно-дорожный  университет 

 

Физическая культура и спорт в Украине столкнулись с целым рядом 

вызовов обусловленных экономическими процессами. Спорт как важный 

социальный феномен сегодня охватывает все уровни современного 

социума, влияя на основные сферы жизнедеятельности общества. 

В условиях сегодняшней экономики приоритетными для 

физкультурно-спортивного движения являются развитие и использование 

новейших знаний экономической, управленческой и организационной 

науки, что позволяет поэтапно осуществлять переход в практике решения 

физкультурно-спортивных проблем на механизмы менеджмента и 

маркетинга, на современные социальные технологии и на балансовые 

методы экономических расчетов. 

Оптимизация физкультурно-спортивной работы на верхнем уровне 

управления касается таких организационно-экономических сегментов, как  

- инновационная ориентация сферы физической культуры и спорта - 

направленность на поддержку учебно-тренировочных процессов, 

программ инновационного развития в образовании, на обновление методов 

тренировочных процессов. 

Для достижения цели предусматривается решение следующих 

основных задач:  
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1) формировать современные знания и навыки применения основ 

экономической теории в практической хозяйственной деятельности 

руководителя сферы физической культуры и спорта;  

2) ознакамливать студентов с основными аспектами управления в 

сфере физической культуры и спорта;  

3) информировать студентов про основы предпринимательства и 

бизнеса в спорте;  

4) формировать комплексное представление о физической культуре и 

спорте как об отрасли народного хозяйства, производящей многообразные 

социально-культурные услуги;  

5) давать студентам необходимые умения эффективного применения 

механизмов рыночной экономики в практике деятельности различных 

физкультурно-спортивных организаций. 

  В современный век от инноваций зависит будущее целых государств, 

развитие и состояние цивилизаций. Инновации это основа создания новых 

товаров, услуг, новых продуктов на основе более совершенных знаний, 

новой организации труда и производства, более совершенных методов 

управления. Инновационной экономике должны соответствовать широкий 

и высокий профессионализм, квалификация кадров, новые знания, умения 

всех категорий работающих. Инновации нужны во всех отраслях знаний и 

производства, а также в сфере физической культуры и спорта.  

 Инновационная деятельность характерна для учебно-тренировочных 

процессов и процессов подготовки спортсменов. Основу инновационной 

деятельности в этом направлении составляет план-прогноз спортивных 

достижений. Он предусматривает подготовку учителей физкультуры, 

тренеров повышение их квалификации, применение передовых приемов и 

методов учебно-тренировочной работы.  

Состояние современного детско-юношеского спорта характеризуют 

определенные проблемы, связанные с переустройством общества, это:  
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- несовершенство практики диагностики уровня здоровья занимающихся 

детей спортом;  

- отсутствие системы определения физических качеств, функциональной 

подготовки, потенциальных возможностей, психологических 

способностей, спортивного таланта и ориентации детей;  

- несовершенство модельных характеристик и игровых показателей 

привлекательности занятий физической культурой и спортом 

обучающихся детей и молодежи.  

      Основными задачами в сфере развития детско-юношеского спорта на 

обозначенный период является повышение качества работы детско-

юношеских спортивных школ и расширение сети физкультурно-

спортивных организаций, доступных для посещения всеми желающими.  

Приоритеты развития детско-юношеского спорта – это модернизация 

системы подготовки спортивного резерва. Приоритеты развития детско-

юношеского спорта в образовательных учреждениях – это поиск новых 

привлекательных форм, методов и средств организации физкультурно-

спортивных занятий, призванных обеспечить укрепление здоровья и 

повышение физической подготовленности школьников.  

Приоритетом развития системы физической культуры и спорта в 

высших учебных заведениях можно назвать применение новых технологий 

при проведении учебных занятий и применение новых форм и методов  

учебно-тренировочной работы в секциях по видам спорта.  

В последнее время большинство ВУЗов Украины стали переходить 

на специализацию студентов при занятиях физическим воспитанием, при 

этом успешно применяются новые вида спорта, направленные на быстрое, 

оптимальное развитие основных физических качеств студентов.  В 

ХНАДУ успешно применяются: аэробика, гиревой кроссфит, фитнесс, 

атлетическая гимнастика, кардио тренировки и многие другие направления 

физической деятельности.  
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 Для успешного осуществления инновационных проектов и 

дальнейшего развития инновационной деятельности в сфере физической 

культуры и спорта необходимо осуществление совокупности мер как на 

уровне государства, так и на уровне организаций.  
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Второстепенная роль физического воспитания в режиме 

жизнедеятельности учащейся молодежи, постоянная реклама спиртных 

напитков, курения, различных фармацевтических средств на уменьшение 

лишнего веса, лечения от различных заболеваний, призывы жить "на 

полную" привели к резкому снижению физической подготовленности 


