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MyBaddakusTaapaadn ubopar OYiAraH KaTTa Makcajra HJpUIIHII YYyH
Kapop.

Xyaoca. ['ann0on - Oy xamoaBuil CIIOPT Typu OYynuO, yHaa YAWHIAP
pakuO OunaH TYKHamyB OwiaH VTkazwiaau. Kamoamap pakuO yctuaaH
YCTYHJIUKKA DPUINHINTa WHTWIMIIAAA, Y3 PEKATApUHM SITUPHUIIAAA Ba
Oup BaKTHUHT Yy3uja pakuO pekaJapuHU OYMINra XapakaT KUJIUIIAIu.
VituH xapaéHy TeXHHKA, TAKTHKA Ba CTPATETHAHHHT MaBKYIJIUIU OMJIaH
oenrunanagy. Ym0y KOMIIOHEHTIIAPCU3, MIYHUHTACK TaHI0OMIYUIapHUHT
MICUXOJIOTUK ~ XYCyCHSTJIapu (MHTEJUIGKT, MOTHBAIMOH Ba XUCCHUH
KOMIIOHEHTJIap) HamMo€H Oyimaca, >xamoanap Kypamra Ooil cropT
TypJlapuHU YTKA3UIITH MYMKHH 3Mac.

Dotidananunean aoabuémaap pyuxamu.
1. UrnateeBa B.S. T'annOomuunapHd IOKOpPH CIOPT MaxopaTh OOCKHYM[IA
tait€pnam. 2005.
2. Ilnayc C. baxomnaii Ba Kapop KaOyJ1 KHIHII ITcuxoiaorusicu. 1998.
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CHOPT TEPMUHOJIOTUSICHU )KUCMOHUUN TAPBUS
MYTAXACCUCHUHUHI KACBUU HYTKHN ACOCH
CUDATHUIIA
Yecaxose P.M.
V36exucmon dasnam HcucmMoHuil mapousi 86a CNOpM YHUBEPCUMEMUHUHL
Hyxyc ¢punuanu, Hykyc waxpu, Vsb6exucmon

Xo3upru 3aMOH  Tajabnapu Tanabanapia 3apypuil  acocwuii
KOMITCTEHIUSJIADHU IIAKJUIAHTUPHUIL YYYH XOPWKHM TEPMHUHOJIOTUSHU
Yypranuii Ba TyIIYHUIIHU Tanad Kuiaau. Mnmuit Ba criopt agabuétnapuu
TaxJWUJ KWIMII acoCHJia CIOpPT Ba >KUCMOHHMN TapOus MaIIFyJoTiIapu
xKapa€HuUJla  XOPWXKAM  TEPMUHOJIOTHSIAAH  THU3UMJIM  paBHUIIIA
doiananmIaéTraniury aHUKJIaHIu. AMMO, aMaTuET MIyHU KYpcaTaauKH,
Oapuya MyTaxaccuciiap crnopT (aonmsaTd Ba Iaxciaapapo MyHocabaTiaap
Kapa€HUJa XOPWKUKW TEPMUHIIAPDHU TYFPU TYLIYHMAWJIWIAp Ba TAJIKUH
KUJIaujiap.

[IIyHn TabKUIJAIl KEPAKKH, OMMAaBUM CIOPT HILIAPU TapOUSBUM,
COFJIOMJIAIITHPHUIL  BazudanapuHu Xajl oJtumra éEpaam Oepaad Ba
WHCOHHUHT  axJIOKWi, KUCMOHMH Ba  pyxuil  (a3wnaTiapuHu
maKJUIaHTUpaau. MabiyMKd, S>KUCMOHHMU TapOWsi MaIlFyJOTIapuHU
Mycobaka MarryiaoTiapuaan ¢hoiasanrad xojia TYFpY TAIIKWI dTUIIAA
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Tanaba éuuiapaa pakuOra XypMar (xanos YHUH), OJMKaHOOJIMK, dKacopar,
V3UHU TyTa OWIHIN, KaThUSTIMIMK KaOW 1maxcuil (a3uiaTiapHu HaMOEH
ATHUIIl UMKOHUSTH MaBxyn [1].

MyalisiH kougaizapra MyBoUK aMalira OUMpuiiauran Myco0akKaBui
daonmuaT cudaruna cnopT rypyxJjapra OyiuHaau:

OnuMnust CHOPT TypJapd, HOOJIMMIIAS Ba HOTMPOHJAP CHOPTH.
Cuécuil Ba TUHUM YBTUKOJH, aXJIOKUM Ba MKTHUMOHH KEINO YUKHUIIUIAH
KaThU Hazap, Oapua ojamiiap CHOpPT OWJAH IIYFYJUIAHUII XYKYKHUIa ora.
Kucmonuii TapOus Ba CIOPT coXacuIard J1aBjiaT cCU€caThia MHCOH XaETH
Ba COFJIMFUM  XaBQCHU3JIUTMHMA TabMHUHJAII, 3aMOHABUH  XaJIKapo
aHjo3ajlapra 3bTHOOpP KapaTwil, MamJIaKaTUMW3 aHbaHajlapu Ba
IOTYKJIapUHHU Oy Oopajaru »axoH TakpuOacu OWIaH yHFYHJIAIITUPUINTa
ajoxyjia YbTUOOP KapaTwiMOKIa. MamFyaoT Ba MycoOaka »kapaéHuaa
KUCMOHMY Mallkjap OW/aH IIYFYJUIAaHTaH KUIIKW YyKYPPOK MaKILIApHU
y3namTupanan, >KUCMOHUM (pa3uiiaTiapHu PUBOXKIIAHTUPAIU, KYHUKMA Ba
MaJlaKaJIapHU drajiIan Iy,

Kelinaru BakTiiapu XaBackopiiap Ba Mpod)ecCHOoHal CHOPT TypJiapu
Oyiinya SIXIIM PUBOXKJIAHTAH CHOPT Tauéprapiauru Maxyna. Onuil YKyB
IOPTJIADUHUHT YKYB Ba TablUM TH3UMH MOJECPHU3AIUSA KWIMHUO,
KUCMOHMU TapOusira OynraH parOaTJaHTUPHUIIL, COFJIOM TYpMYIIl Tap3ura
WHTUWIWIIHY KydauTupuin oyiinda tagoupiiap daomiamtupuimMora [2].

bapua cnopt Typmapu Vpracuma (yrOon erakuyd, OOKC HMKKHHYA
VpuHIa, OMMaBHil CIIOPTHUHT MAaILIXyp TypJapujaH 0ackeTooJ1, BOIeH0oII,
OMaTIOH, KapaTd, CHI'WJI aTJIETHKA, TCHHUC Ba XOKKEUW XHcoOIaHa u.

Xap KaHJall CHOPT TYpUHU TAKOMHWUIAIITHPHUIN YYYH CH3 YHHUHT
nauno Oynuil TapuXWHW, UXTUPOCMHH, YWMH [IapTJapuHU Ba
KOUJTAIAPUHU OMIUIINHTU3 KEePaK.

byHmaii MabiymoTiapHuW VypraHuil Ba Oy OWIMMIApHU XaKUKUAN
Martepuai Ba TEPMHUHOJIOTUS Ty(daiian aMmaiira OIupuIn MyMKHH.

by der tunuHm, Oy XojiJa WHIVIM3 TWIMHU CHOPT OwWiaH
OMPIALITHPHUII KYyJ]a MyXUM Ba Camapaiy.

WNHrnu3 tunuau yprasnumniga MyBad@akusTra >pUIINIT cadp, Ky4diu
UIIIOHY Ba Y30K Kapa€HHU Tajgad KUJIaIH.

TuaHu OWIIHII aKJIUMA CaTOXUSITHU PUBOXKIJIAHTUPUILTA, TyHEKAPAIITHH
KeHraTupuira Ba KacOuwil ycumra Epaam Oepagu. MHrimm3 TunvHU
Vpranui yuyH Oup HeuTa parOaTIaHTUPYBUYM OMUILIAP MaBXY/I:

1. Mancab YycumuHUHT MyBadpakusaTian 0TyFd. WHIN3 TUIWHU
Ownuin OwlaH SXIIM WII TOMHUIN, XaJKapo KOMIIaHWS[a HIIIall,
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My30Kapajap oJid Oopuill Ba MapTadba 3MHAIOACUAA FOKOPUTa Ky TapUIHII
aH4ya OCOHJIAIIaIu.

2. AxGopoT onuil UMKOHUSITH. [Ipodeccrnonan agadbuériapuu YKUHT,
XaJIKapo aHXyMaHJIapJa KaTHAILIMHT.

3. Tepmunosmorusiuu TymyHum. Typiaw BasusTiaapAa JyFaTaaH
doifalaHUIIIHK TaH OJWII Ba OWJIUIN, HYTKHUHT TYpJU TOMOHJIapHaa
CY3HUHT CEMaHTUKACUHU TYITyHHUIII.

KucMonuii TapOus MalIFyJIoTJIapUAa WHIJIM3 MYXHUTUTA [IYHFUII
MYHTa3aM MallfyJOTAAp. bU3HMHIYaA, YKYyB MAIIFYJIOTIIADUHU camapaiu
TaIlIKWJ ATUII Y4yH 3aMOHABUM, YKYBUMJIAPHUHI €II XYCYCHATIIApU Ba
AXTUEKITIAPUTAa MOC KENAJWraH XOPWXKUW THJI aTaMallapyujiaH TU3UMIIU
doitnananum 3apyp. LIyHWHT y4yyH XUCMOHUN TapOus YKUTYBYM Ba
MypaOOuitiapy Oy €HJallyBHM MOTHBAllMOH BocuTa cudaruaa
KyJIalnapyu Ba YKyBUMJIAPHUHT TaW€prapiuk gapaxacura Kapad xopuii
ATUIIIIAPU KEPaK.

Sxmm ¢urypara sra Oynuil yY4yyH MAIIFYJIOT JaBoMuga Oapuya
MYIIaKJIapHU UIIUIATUIN KepaK, TUIHU YpraHulijga 3ca Oapya xuxatiap Ba
KYHUKManapAaH ¢oiganaHuin Kepak: OyHpyKJIapHU THHIJAI, >KaBoO
Oepumn, waciaxaT €3I, MabJIyM KypcaTMalapHU VKHUIIL.  Y30K
taHadPyciap KUCMOHUN TalEprapiiMkka canOuil Tabcup Kypcaraau, Oy
KOHJIM MYJIOKOT MYXUTHJAa XaM CcoIup Oyiaau, CU3 y30K BakT Iay3a
KWIMIITMHTU3 [IapT 3Mac, JIEKUH JTOMMO Y3UHTU3HU (popMaja cakjiaHT.

3aMoHaBul xamMuATAa KYiad ¢aniap Ba GaonusT coxajlapyu MaBxXy/l
Oynub, yJIapHUHr Xap OWPH acTa-CeKMH V3 TEPMHUHOJIOTUSICUHU Ba
aTpuOyTIapHHU TaBcU(IIaIl y9yH IpodecCroHaN THIIHH UIIa0 YuKapaIy.

Xyaoca. CHoopr TEpMHUHOJIOTHSICUHU KEHI TapKaTUIl MYyaMMOCHU
WIMHAN aaObnETnapHu SHA/Ia YPraHull Ba KalTa WIUIAITHA Tanad Kuaaau.
TanabGamap  myHHm  OwiaunUIapd  KEpakKd,  CIOPT  HOMJIAPUHH
TaKOMUJUTAIITUPHUII  XaJIKapo Ba MWUIMA KOMIIOHEHTJAPHUHT ¥3apo
TabCUPUHU Tajad Kuiaagu. VHTIM3 TEPMUHONOTHSCUHM Y3JIAlITUPTaH
Tamaba TypJid BasusATIapJa OCOHTMHA MYJOKOT KWIaah, aHUK
TyIIyHYaJapHU TYyIIYHaAud Ba MabiyM OWp CHOPT Typu OYitnua
OMITMMIIAPHU YYKYpAAIITUPAIH.

Dotioananunean aoabuémnap pyuxamu:
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2010.
2. Jlanpa Bb.X. JXucMOoHMN pHUBOXJIAHHUII Ba >KUCMOHUM TaW€prapIMKHU
KoMmIuiekc Oaxomnam meroaukacu. 2006.



