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ЗАСАДИ ФОРМУВАННЯ ІНФОРМАЦІЙНО-ЦИФРОВОЇ 

КУЛЬТУРИ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І 

СПОРТУ 

 

Лазоренко С. А., к. н. з фіз. виховання і спорту, доцент,  

Сумський державний педагогічний університет ім. А.С. Макаренка 

 

Інформатизація професійної освіти характеризується 

вдосконаленням і розповсюдженням нових інформаційних технологій, 

серед них і інтерактивних, які широко використовуються в процесі 

взаємодії викладача і студента у сучасному освітньому процесі ЗВО галузі 

ФКіС. У зв'язку з цим майбутній фахівець ФКіС повинен не тільки мати 

достатні знання у сфері інформаційних технологій, але й бути достатньо 

кваліфікованим для їх застосування у своїй професіональній діяльності. 

Досягненню такої мети має сприяти підготовка майбутніх фахівців ФКіС у 

сфері інформатизації освіти. Тому професійна підготовка майбутніх 

фахівців ФКіС сьогодні має передбачати формування та розвиток їх 

інформаційно-цифрової культури. 

У основу процесу формування інформаційно-цифрової культури 

майбутніх фахівців фізичної культури та спорту в умовах змішаного 
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навчання ми поклали методологічні підходи (системний, цілісний, 

особистісно-орієнтований, діяльнісний, полісуб‘єктний, технологічний, 

інтегративний, BYOD-підхід, візуально-цифровий, культурологічний, 

студентоцентрований підходи) та принципи: загальнодидактичні; 

професійного навчання; використання змішаного освітнього середовища, 

створення цифрових освітніх ресурсів. 

Теоретичний концепт визначає систему ідей, вихідних категорій, 

основних понять, без яких ускладнене розуміння сутності проблеми, що 

досліджується, і містить наступні положення: 

- феномен інформаційно-цифрової культури є утворенням, що 

має складну структуру і має формуватися через свої складові; 

- організація змішаного освітнього середовища (ЗОС) ЗВО 

вимагає органічного поєднання традиційних і дистанційних технологій, 

інтеграції спеціалізованих ПЗ та інформаційно-ресурсного забезпечення 

освітнього процесу; 

- формування інформаційно-цифрової культури майбутніх 

фахівців ФКіС в умовах змішаного навчання є компонентом їх професійної 

підготовки, та реалізується як педагогічна система, що складається з 

взаємопов‘язаних підсистем; 

- необхідними умовами формування інформаційно-цифрової 

культури майбутніх фахівців ФКіС є:  

1) комплексне проектування змішаного освітнього середовища ЗВО, 

діджиталізація професійної підготовки, посилення міжпредметних зв‘язків 

між фаховими та інформативними дисциплінами;  

2) організація квазіпрофесійної діяльності майбутніх фахівців ФКіС 

у напрямку розвитку умінь використовувати ІТ професійної 

спрямованості;  

3) цілеспрямована мотивація до підвищення рівня власної ІЦК 

(розгляд історичних аспектів розвитку галузі ФКіС, укріплення 
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гуманістичних цінностей фізичного виховання, утворення ціннісних 

установок на застосування ІТ для фізкультурно-оздоровчої діяльності);  

4) оптимізація комунікації між учасниками освітнього процесу, 

забезпечення спілкування зі стейкхолдерами та подолання психоемоційних 

бар‘єрів до роботи з ІТ освітнього призначення. 

Практичний концепт описує систему дій, які забезпечують практичне 

розв‘язання поставленої проблеми, і характеризується наступними 

положеннями – формування інформаційно-цифрової культури майбутніх 

фахівців ФКіС в умовах змішаного навчання: 

- відбувається через педагогічну систему, реалізація якої спирається 

на змішане освітнє середовище ЗВО; 

- вимагає врахування розвитку цифрових технологій в галузі здоров‘я, 

обізнаності майбутніх фахівців ФКіС у сфері ІТ, здатність до 

самоосвіти; 

- потребує формування навичок критичного аналізу, оцінки, 

порівняння, узагальнення;  

- потребує розвитку розумової працездатності, інтелектуальних 

здібностей, оптимізації комунікації між викладачем і студентами, 

подолання психоемоційних бар‘єрів до роботи з ІТ освітнього 

призначення. 

Отже, у процесі формування інформаційно-цифрової культури 

майбутніх фахівців ФКіС у процесі їх професійної підготовки слід активно 

використовувати ІТ, що серед іншого передбачає розробку та 

використання освітніх ресурсів (навчальних курсів з відповідним 

навчально-методичним супроводом), дає можливість студентам відчути 

себе суб‘єктом освітнього процесу, побачити переваги використання ІТ у 

професійній діяльності та визначити власні шляхи саморозвитку в 

професійному напрямку. 

 


