
 
 

378 

 

Литература: 

1.Виноградов П. А., Моченов В. П. Новый этап в развитии физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы среди учащейся молодежи. Теория  

и практика физической культуры. 1998, № 7, c. 24-26, 39-40. 

2. Виноградов П. А., Савин В. А. Спорт в мире информации. Теория  и 

практика физической культуры.  1997, №11, c. 59-62. 

3. Волков В. Ю. Компьютерные технологии в образовательном процессе 

по физической культуре. Матер. всерос. науч. - практ. конф. СПб., 2000. 

4. Информатика: учебник. Под ред. проф. Н.В. Макаровой. М.: Финансы и 

статистика, 1997.  768 с. 

 

 

 

УДК 378:371. 

 

ОСОБЛИВОСТІ ВПРОВАДЖЕННЯ ТЕХНОЛОГІЙ 

ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ В НАВЧАЛЬНИЙ ПРОЦЕС 

 

Марусей Т.В, к.е.н., доцент 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

 

На сьогодні одним з пріоритетних напрямів програми модернізації 

загальноосвітньої і вищої школи визнане дистанційне навчання. У 

Національній стратегії розвитку освіти в Україні на період до 2021  року 

зазначається, що інформатизація професійно-технічної освіти, формування 

та впровадження інформаційного освітнього середовища, розробка 

педагогічних програмних засобів, створення систем дистанційної освіти та 

забезпечення доступу до світових інформаційних ресурсів є важливою 

умовою її модернізації [1]. 
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Сучасні інформаційні технології дають змогу підвищити та 

вдосконалити ефективність освітнього процесу. Під час реформування 

освіти у вищих навчальних закладах прогресивно розробляється концепція 

дистанційної освіти, що передбачає розробку різноманітних технологій, у 

тому числі технології змішаного навчання. За концепцією розвитку 

дистанційної освіти в Україні дистанційна освіта – це форма навчання, 

рівноцінна з очною, вечірнього, заочною та екстернатом, що реалізується, 

в основному, за технологіями дистанційного навчання [2]. 

Дистанційне навчання розглядається науковцями як форма 

організації освіти, коли студенти віддалені від викладача у просторі і часі, 

але можуть підтримувати діалог за допомогою засобів комунікації. 

Надання доступу до навчальних матеріалів, рекомендацій щодо роботи з 

ними відбувається у зручному місці та у зручний час. Це дозволяє знизити 

кількість аудиторних занять у загальному навантаженні студента і 

звільнити час для більш активної самостійної роботи, забезпечити 

індивідуалізацію навчання. Така організація процесу навчання припускає 

дещо інший підхід до навчання, зокрема: самостійність пошуку, аналізу, 

систематизації та узагальнення інформації, самоорганізацію й 

самоконтроль.  

Дистанційне навчання передбачає високотехнологічний підхід до 

процесу передачі знань і дає можливість створення системи масового 

безперервного самонавчання, загального обміну інформацією. Саме ця 

система може найбільш адекватно і гнучко реагувати на потреби 

суспільства щодо підготовки високопрофесійних фахівців. Система 

дистанційної освіти підвищує ефективність і якість навчання завдяки 

додатковим можливостям пізнання навколишньої дійсності і самопізнання, 

розвитку особистості студента; управління навчально-виховним процесом, 

проведенню моніторингу (контролю, корекції результатів навчальної 

діяльності, комп‘ютерного педагогічного тестування і психодіагностики; 
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поширення науково-методичного досвіду; організації інтелектуального 

дозвілля. 

Впровадження системи дистанційного навчання у вищі навчальні 

заклади України продиктовано вимогами часу. Більшість ВНЗ Європи та 

США ввели таку зручну для студентів форму освіти набагато раніше, ніж 

Україна. Дистанційна форма навчання дає можливість поєднувати 

навчання з повсякденним життям. На сьогодні – це доступна можливість 

одержати освіту з мінімальними фінансовими витратами при великому 

виборі спеціальностей. Така форма навчання дає свободу вибору місця, 

часу та темпу навчання. Крім того  – це відкрита система навчання, що 

передбачає активне спілкування між викладачем і студентом, та студентів 

між собою за допомогою сучасних технологій. Система дистанційної 

освіти має ряд переваг і значно розширює коло потенційних студентів. 

Одержати освіту дистанційно має можливість молодь, яка не може 

поєднувати навчання з роботою або проживає у віддаленій від обласних 

центрів місцевості; військовослужбовці; домогосподарки; керівники; 

бізнесмени або студенти, що бажають паралельно одержати освіту [3].  

Використання дистанційної форми навчання забезпечує гнучкість – 

можливість засвоєння матеріалу курсу в зручному темпі, з урахуванням 

підготовки, здібностей студентів. Це досягається наповненням курсу 

додатковими елементами або ресурсами для одержання більш детальної 

або додаткової інформації з незрозумілих тем, а також низки питань – 

підказок тощо. Система забезпечує можливість упровадження новітніх 

педагогічних, психологічних, методичних розробок. Зручним є відсутність 

обмежень у часі для засвоєння матеріалу; можливість самостійно 

опрацювати пропущений матеріал.  

Ще однією перевагою є модульність – розбиття матеріалу на окремі 

функціонально завершені теми, які вивчаються у міру засвоєння і 

відповідають здібностям окремого студента або групи загалом. Завдяки 
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розміщенню електронних навчальних матеріалів та мультидоступу до них, 

студенти отримують можливість одночасного використання великого 

обсягу навчальної інформації, що підвищує економічну ефективність 

дистанційного методу навчання. Система дистанційного навчання має 

більші можливості контролю якості навчання, які передбачають 

використання самоконтролю, відсутність психологічних бар‘єрів. Звітність 

та управління оцінками викладачем дає змогу статистичної обробки 

результатів та аналізу інформації що дозволяє диференціювати завдання за 

ступенем складності у відповідності до рівня підготовки студентів. 

Незважаючи на досить об‘ємний перелік позитивних якостей 

дистанційної освіти, як і в будь-якій іншій формі навчання, в ній можна 

виділити кілька недоліків. Перш за все, це ускладнена ідентифікація 

студентів, оскільки на сучасному етапі розвитку технологій перевірити, 

хто ж саме проходить тести або надсилає відповіді на завдання досить 

складно. Дистанційне навчання потребує сильної мотивації й 

самоорганізації, вміння працювати самостійно. З метою подолання цієї 

проблеми ми пропонуємо використання різних форм активного 

спілкування між студентами групи і викладачем, проведення дискусій, 

чатів, що значно посилює мотивацію до навчання, поліпшує засвоєння 

матеріалу.  

Потенціал дистанційних технологій оцінюється високо, значно 

підвищується адаптованість у професійній сфері. Дистанційна освіта вже 

зайняла одне із провідних місць у системі вищої освіти, але найбільший 

ефект досягається завдяки комплексному поєднанню традиційних форм та 

методів навчання з можливостями дистанційного навчання. 
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У сучасних умовах до кваліфікованого фахівця, який працює у галузі 

інтелектуальної діяльності, висуваються все більш жорсткі вимоги. Він 

повинен мати не тільки базову академічну освіту, але й володіти 

сучасними інноваційними технологіями, прийнятими на виробництві, а 

також бути готовим до швидкого опанування й упровадження технологій, 

що постійно з'являються на ринку. Фахівець повинен бути готовим не 

тільки грамотно використовувати нові технології, але й створювати свої 


