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- MeIarOTMK TaMOMUJIIapra puos KuiraH XoJjja Ba 0apya TeXHUKa Ba
ycyinapaaH (oaananral xoJijia Tamadanapra I0KoOpy Negaroruk Maxopar
OwmaH OMIUM OepHuIIL;

- Maxcyc KYHMKMa Ba MaJlakaJJapHU OHIJIM Ba MyCTaxKaM SrajulalllHu
TabMUHJIAIIL;

- Japciapia OJIMHTaH KYHHKMa Ba OMJIMMIIapHU M34YMil Ba OOCKUYMA-
OOCKUY UYYKYpJAIITUPUIII Ba KEHraWTHUpHUILI Xamaa VKyBUWiIapja sHaja
TaKOMWJUTAIITUPHUII UCTATUHU YUFOTHIII;

- OJAMHTY CUH(UIapja OJMHTaH KYHUKMaJlapHU MycTaxKamJyail Ba
SHTAJIAPUHY Y3JIAIITHPHUIITHN TAbMUHJIAIII,

- )KHCMOHHMH MallKjiap, TYpJH CIOPT Typjapu Ba KUIWYOO3JIMKHU
OaXapHWIIHUHT  TYpJM  BOCHUTajapu Ba  yciayOouil  ycymiapuaad
doiinananul.

TanabanapHUHI KU3UKUIIU Ba KWJIMYOO3JIMKHU Xa€Taa 3apyp Oyiarax
WHTHU30M cudaTtuaa UAPOK STUIH YUYH YKYB >Kapa€HHU TYUTyHTUPHIILIAP,
Xap OWp MAaIIKHUHT MabHOCHHH TYIIYHTHPHIN Ba TabMHUHJIAII OWJIaH
oupra 6ynaau.

XyJgoca. Kunnubo3nuk crnopt Typu OyiWYa MaIIFyJIOTIapPHUHT
TaIIKWJI STUINIIKM HadakaT énuiap caloMaTIUTUHU MyCTaxKamJialll, Oaiku
OyJaxkak YKUTYBUMJIADHUHT KacOUil Ba amanuii Tal€prapiivk JapaxaCuHU
OILIUPUIITA XU3MAT KUIMOKJIA.

Dotidananunean aoabuémuap pyuxamu.:
1. Typeuxuii b.B. Kunnubo3nuk mamrynotiapu. 2007.
2. Temuep 1.A. Criopt kunmnu6o3nuru. 1997.
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Pyxuil XonaTjapHu YpraHuim MyaMMocura camapaid (aojausT
€HIAIyBU TAAKUKOTYWIAPHUHT acapiapuia y3 akCUHH TONTaH.

Vimap cHOpTYWIAPHUHT TEXHUK MaxOpaTHHHU OLIMPUIIIA, HOKOPHU
HaTXanapra spuiluiiga ¢Gaol MOTHBIAp, MAaKCaJId KypcaTMalap,
MCTUKOOJIUTM MakKCcaJHU Oenruiall, ¥3-Y3uHU TapTHOTa CONUI, Y3UHU Y3U
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Ha30paT KWJIHUII, Y3UHU-Y3U aJieKBaT OaxXOJallHUHT POJIMHU KaiTa-KahTa
TabKUJIA]H.

Pyxuil xonaT OeNrujapuHUHT TY3WIMIIM Ba TapKuOura Typivda
Kapanuiap MaBxKyz.

by cnopr daonusatuaa pyxud  XoinaT MYaMMOCHHUHT  TYJIUK
PUBOKJIAHMAraHJIUTUHHA KYPCaTaIu.

Xa, alipuM myaimuduap y3 acapiapujaa CriopT XapakaTUHU TYFpUIaH-
TYFpu Oaxkapuill yuyH "cadapOapiauk Tal€piauru" MyaMMOCUHU axpaTuO
KypcaTaiu.

VYnap cadapbapiauk Ta€prapJurdHUHT  TICUXOJIOTMK  aCOCHHU
ONTUMAJI PyXUM XonaTiaa sMac, OajKu amajira OLIUPHUII MyMKHH OViraH
Kypcatmajaa Kypaauiap [1].

Xap KaHjanl OHIJIM MCUXUK >Kapa€HHUHT [03ara KEJIUIIWHUHT OJIIMHU
OJIMIII Xap JouM "OHrrada Oyiaran" mapaxasja akJiMii areHTJIMK TOMOHHUJIaH
amajra omupuiaaan, Oy COpTUMHHUHT (aonusarra Tanépauruaup. byHnait
TaiéprapiauK Xonatu kKypcatma ne6 atanaan. MypHKHOMA CIOPTYMHUHT
AXJIAT XOJIaTH OYynuO, y CHopTud SXTUEKIAPU Ba TallIKA MYXUT
ypTracuaaru MyHocaOaTHH YpHATaJWraH Ba yJlapHU OUpIaIlITUPAIUTaH aKC
ATTUPHIN MIAKIU cudartuaa Kapaitaau. Taliku mapouTiaap - Taxpuodanap,
TaaccypoTiap, Tapousi KypcaTMaJapHUHT MAK/UTAHUIITMHA OeJITUiIakIu.

Xap Oup crnopTuM y4yyH TallKU MIapouTiaap Tabcupuaa (akat yHra
Xoc Oynran "kKaTpui KypcaTManap' IIakulaHagud. YJap, OXHP-OKUOaT,
MyalstH  [IapouTiaapia MyalssH  ¢gaonusT Typura  TaWEpIuKHU
IaKJUIaHTUPAAUIAp.

Kymumimk wmyrtaxaccucnap y3 HIIUHA CHOPTYMHUHI TICUXOJIOTHK
Ta€prapauruja YKUTUIII MYaMMOCHHM HIIIA0 YUKHINra OaruniaraH. Y
daonuATAA WII IOPUTHUIN XAKMHHU XHUCOOra OJraH Xojja KypcaTmasap
TaCHU(UHU KUPUTHUIIHYU TakIuG KWIIW. Yaap KypcaTMallapHUHT TYpTTa
JapakaCUHU axpaTud KypcaTau: CEMaHTHK, MaKcajJik, OIepaTUB Ba
Ncux0(U3UOIOTUK MEXaHU3MJIAP J1apa)kacy - (aoausT PeryasaTopapu.

daonuarra ymMmymMud Tau€prapiauk, WyHaIuII Ba OapKapOpIMKHU
TabMHUHJAII - Oy (AOTUATHUHT IIaXCUM MabHOCUMHU UGOJATOBYU
Ma3MyHJIU KypcaTtManap (QyHkuusicu. Makcamid KypcaTMaliap HaTvXara
SPUIIMINTA TAUEPIUKHU aHTJIaTaId. YJIap XapakaTJIapHUHT OapKapopiIuru
Ba TAHJIAHTAHJWTUHU TabMUHIAWIW. OnepanroH KypcaTMaliap Xapakar
YCYJUIApUHU amajra omupuiira tanépaukan oenrwnaiiau. Kypcarmanap,
daonuAT AMHAMUKACUHU Y3TapTUPHUII KOOWIHMATUTA 3ra OYiraH, KHPyBUU
MabJIyMOTIapra OFUPJIMK Ba axaMuaT OepaauraH (aoiausiTHU TapTuOra
COJIMIII MeXaHU3MHM cudaTuia Kapamtaau [2].
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fI}”/pHKHOMaJIap daonuar WYHAIMIIMHU Ccakjiad KoJiaJiu, YHU
OapkapopiamTUpaad, aMMO OW3HUHT (UKPUMHU3YA, YjIap TCHUXOJIOTHK
TaUEprapJMKHUHT TApKUOUN KUCMJIIapyIaH OUPUIHD.

[y Ounan Oupra, crnoprra OuJi TaJKUKOTIAp XaM MaBxXyl, yJap
CIIOPT MAIIFYJIOTJIApHAA PYyXHH XOJaTJIapHUHT POJUMHHM aAHUKJIAIITra
Oaruianrad. by xapa€HHUHT acocuil oMuUJIIapuaaH OUpPU CIIOPTUYMHUHT
MOTHBALUACUIHUD.

Anabuii  maHOaNapHUHT TaxXJWIW IIyHU KYpCaTaJuKh, TakIud
KWIMHIaH TU3UMHUHT TapKUOWN KUCMJIapU opacuja pyxXui XosaT SHT Kam
Vpranunrad. ByHuHr ca®abu nryHAak, CIIOPTHUHT Typid XWI TypJjapu
Oyitmya amanuii Xoaumiiap Xam, oJiumiap XaMm, OUpUHYM HABOATIA, CIIOPT
HaTW)XKaJapUHU OWIWPHUIL YYyH HMKOHHAT Ba IMAPOUTIAPHU TOIMII
Macamacu OwiaH wmyryutanumrad. Hatwxkana, wmyamnuduap  ymoOy
MYaMMOHHU XaJl KWIMIIHUHT MYailsiH yCYJUIApUHHU TaBCUS 3TraH Kymiad
TaJIKAKOTJIAp Maigo OViau.

Keiliuarn Kagam CHOPT HATWXKAJIAPUHUHT YCUIIMHUHT  MKOOUMN
axaMusITH Ba aWHUKCA, YyJIapHU KUHKH, JKCTpeMal MycoOakaiap
[IaPOUTH]Ia HAMOWMHMII THUII, CIIOPTUYHIIADHUHT PYXUSTH Ba YHU TapTUOTa
COJIMII MEXaHU3MJIAPUHU aHTJIAI H/U.

[ly Ounan Oupra, pyxuil xojariap KaMpoK YypraHwirad 0yau0 KoJiau,
YyHKA yJap CHOPTYM IIAXCUHUHT XapakaTiiapy Ba OpaIUK pPyXHid
*KapaéHiapu Ba (a3uaTiapy TYTUIaMUIND.

Pyxuii xonatnap BakT YTUIIM OWJIaH PABOHJIUIU OWIIaH aXXpaiud
Typaau - Oy Xap AOMM KHUCKa MYIJATIH >kKapaéH, JIEKUH Xap Oup myaisiH
JaBpJla y MyaustH MaBXyJIMK [IApOUTIApUra MOC KeJaJuraH HaTvXara
SPUIITUIITHUA OCNITUIaNIH.

Xynoca. Choopt Qanmapu MyTaxaccuciapura CHOPTUYUIIAPHUHT
TaUEPrapJaUriHU OLIUPUIN WYJUIADUHU M3JIAll Macallalapu Cypayiaau Ba
Xan KWINHAIK.

Macanan, Mycobakanapia  IOKOpM  HaTWXKajlapra  SPHUILIHII
WAapTIApUHUA  YPraHuil  IIyHU  KypcaTaaWKd, yiIap  CHOPTYH
TaU€prapJUruHUHT )KUCMOHUHN, TEXHUK, TAKTUK Ba TICUXOJOTUK TapKUOUI
KUCMJIAPUHUHT FOKOPHU Jlapakajia PUBOXKJIAHUIIM Ba OapKapopyuru OwiaH
TabMUHJIAHTAaH. Xap Huin crnopT (aoiusaTH HIIOHWIMIIMTUHUHT TYPJIH
TapKUOWM KUCMIIAPUHM YpraHulira KapaTuiraH KYNpOK WIMUNM HILIap
naiiio OynauO, YyJIapHUHT aKCcapusTHAA CHOPTUYWIAPHUHT UIIOHWIH
UIUTAIIMHY TAbMUHIIANIAA €TaK4yu OMUJI cudaThaa MCUX0J0TUK OMIJTHUHT
YPHHU Ba aXaMUATH aHUKJIAHMOK/A.
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Dotidananunean aoabuémuap pyuxamu.:
1. Mopocarnosa B.M. ¥3-y3uHM TapTHOTa CONMINHMHT MHIMBHIyal YCIyOu:
WHCOHHUHT Y300mmMuanuk Gaoaustuaaru xoauca, Ty3winil Ba ynkiusiiap. 2001.
2. Cepona JI.K. Cnopt nicuxosiorusicu: crioptia npodeccronan tanion. 2017.
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Yuby MyaMMOHUHT J0J13apOJIMTH MEXHATHUHT JaBjaT-MabMYpHUH,
TapKUOUN, MOJTUN-TEXHUKABUN, UKTUCOUN IIAPOUTIIAPUHUHT Y3rapuiiu
MyHOcabaTu OwiaH BOJICHOONT YKyBUMJIApUHU CIOpTra Talépiarin
TU3UMUHHA TaKOMWUIAITUPUIL, OoOJIalapHU COFJIOM TYpPMYIl Tap3ura
ypratuin 3apypatd OusiaH OOFJIMK aCOCUM OMWJUIApU KYHJIAJIUK MaIIKJap
OYJIUIIIN KEepak.

KucmMoHMil pUBOXKIAHUII Ba CIIOPTHU TAaKOMUJUIAIITUPUIL OWIIaH OUp
KaTopJla 3aMOHaBUM >KaMUAT IIaXCUHU TapOusiam kepak. Cropt
MAIIIFyJIOTJIAPUHUHT OyTYH *apa€HU BaTaHIApBapJIMK TapOusicura, YKUIl
Ba MEXHAaTra rapatiu MyHOCAa0aTHH PUBOXJIAHTUpPHUIIra €épaam Oepuiu
Kepak. YceMHpIap CHOpPT MakTabuza BOJEHOONYHIApHM  CIIOpTra
Ta€pIIAIHUHT TYpau OOCKUYJIapWJia TabJIMM Ba TaWéprapivk HUCOATU
yarapagu. Taiti€prapiauk Ba ycmupiap rypyxjapuia Kymiad xapakatiu
KYHUKMaJIapHU IIAKJIAHTUPUIT OWJIaH OOFJIMK MAIIFYJI0TJIap YCTYHJIUK
KUiaau.

OpTHOOp 3ca acocuid OWJIMM, KYHMKMa Ba MaljlaKaJlapHU 3rajiialira
KapaTuiaran Oynu0, ynapcu3 myBapdakusTIM CHOPT MAIIFYJIOTIApUHU
aMaJira OIIMPHUIII MyYMKHUH 3Mac. Kenaxkakaa copT MaxopaTura SpUIIHUII
MYMKHH OYJTaH noiaeBop spatuamMokaa [1].

bupok, 3amMoHaBUM BOJIeMOOAa CHOPT MAIIFYJIOTIApH  AJIOXUJa
axamusiTra 9ra, OYHMHT ca0abu ViluH XapakaTjiapu JOUPACUHUHT
KEHrauiy, BoJeHO00a MalgoHuUIa YHHWH KECKWHJIMTMHUHT OIIMIIH, Oy
BOJICMOOTUMIIap/IaH Te3 y3rapubd TypaguraH Typiau Ba3usTiapaa MaKCUMall
KUCMOHUU Ky4 Tajnad Kujaau.

buzHuHr  QuKkpuMH3Ya, COOPT  MAIUFYJOTIAPUHHU  KUCMOHUU
cu(daTIiapHUHT PUBOXKIIAHUII Japaxkacu cudartuga Oedaruiam xKyjaa
0J13apoup.



