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Физическая культура − деятельность человека, направленная на 

укрепление здоровья, развитие физических способностей. Является частью 

общей культуры человека, а также частью культуры общества. Основные 

показатели состояния физической культуры в обществе: уровень здоровья и 

физического развития людей; степень использования физической культуры в 

сфере воспитания и образования, в производстве, быту, в организации 

свободного времени; характер системы физического воспитания, развитие 

массового спорта, высшие спортивные достижения и др.  

Физическая культура и спорт применительно к производственной 

деятельности призваны нейтрализовать негативное влияние ее специфических 

факторов на человека, поддерживать на оптимальном уровне его 

психофизическое состояние. 

Основные элементы физической культуры: физические упражнения, их 

комплексы, соревнования, закаливание организма, гигиена труда и быта, 

активно-двигательные виды туризма, физический труд как форма активного 

отдыха для лиц умственного труда. 

Экономика физической культуры и спорта представляет собой 

прикладную дисциплину, входящую в комплекс экономических наук, 

изучающих хозяйственную деятельность отдельных экономических субъектов 

и общества в целом с целью познания и объяснения природы этой 

деятельности, прогнозирования экономических процессов и их регулирования. 

Более конкретно, экономика физкультуры и спорта – это наука, изучающая 

методы решения теоретических и практических задач, возникающих в сфере 

спортивных отношений, связанных с использованием материальных, трудовых, 

финансовых и иных ресурсов на уровне отдельных спортивных организаций и 

общества в целом. 

Комплексный термин «спорт», который вбирает в себя все многообразие 

отношений по подготовке, воспитанию, управлению спортом и связанной с ним 

деятельностью.  

В странах СНГ используется два термина – «физическая культура» и 

«спорт». Однозначной трактовки этих понятий не существует, однако 

считается, что физическая культура – это систематическое и разнообразное 

совершенствование и укрепление человеческого тела путем физических 

упражнений; способствует физическому воспитанию широких масс и росту 

спортивных достижений.  

Иными словами, под физической культурой у нас в стране понимается 

непрофессиональный оздоровительный спорт и его инфраструктура, система 

подготовки спортсменов-любителей (физкультурников).  
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В термин «спорт» вкладывается несколько иной смысл, – это в большей 

степени профессиональная и коммерциализированная система, продуцирующая 

спортсменов и тренеров, то есть людей более профессионально 

подготовленных, нежели физкультурники. 

По мере развития общества физическая активность и спорт все шире 

проникают во все сферы жизни людей, становятся вес более значимой и 

неотъемлемой частью жизнедеятельности мировой цивилизации. В настоящее 

время в нашей стране формируется активный интерес к здоровому образу 

жизни. По сути дела, можно говорить о том, что в Украине возникает новый 

социальный феномен, выражающийся в острой экономической 

заинтересованности граждан в сохранении здоровья как основы материального 

благополучия. В нынешних условиях физкультурно-спортивные услуги 

используются обществом для разностороннего физического и духовного 

развития, укрепления здоровья, профилактики заболеваний, формирования 

здорового образа жизни, продления творческого долголетия, разумной и 

интересной организации отдыха населения. Однако на протяжении последних 

лет наблюдается снижение показателей физического развития и физической 

подготовленности, продолжительности жизни населения, повышения 

показателей заболеваемости, инвалидности.  

Это свидетельствует о необходимости решения комплекса социальных 

проблем, в числе которых проблемы физической культуры и спорта занимают 

важное место. Особую тревогу вызывает состояние здоровья детей, подростков 

и молодежи. На здоровье населения, в первую очередь детей и подростков, 

большое влияние оказывают низкий уровень социально-экономического 

положения населения, утрата традиционных институтов социальной защиты, в 

т.ч. в сфере физической культуры и спорта. 

При анализе социально-экономических процессов, протекающих в 

обществе, термин «здоровье» понимаем как понятие экономическое и 

социальное, охватывающее практически все сферы жизнедеятельности 

общества, отдельных социальных групп и экономических институтов. 

Физическая культура и спорт как социальный институт и как 

специфический вид деятельности, направленный на воспроизводство основной 

производительной силы общества − человека, претерпевает в настоящее время 

глубокие качественные, количественные и структурные преобразования. 

Переход к рыночным отношениям породил множество проблем в этой сфере 

услуг.  
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