olagolor qurmaga, effektiv linsiyyat qurmaga vo miinaqisalorin hollino komok edir.

Sahibkarliq foaliyyotinin genislondirilmasi 6lks iqtisadiyyatinin artim tempine
bir basa tosir gostorir. Olkado sahibkarliq foaliyyatinin genislonmosi iigiin bir sira
programlar vo layiholor islonib hazirlanmalidir ki, bunlara aiddir: Tohsildo
keyfiyyatin yliksaldilmasi, ixtisasili kadirlarin 6lkaye gotirilmasine tominar yaratmad,
Olko valyutasinin donorliliyini  qoruyub saxlamaq, xarici iqtisadi olagoalorin
mohkomlandirilmasi, vergi va hiiquqi sistemlorin tokminlagdirilmasi.

Hiiquqi sistemlorin  yaxsilasdirilmast dedikds investisiya miihitinin vo
sahibkarlara miioyyon imtiyazlarin verilmosi va hiiquqglarinin qorunmasini tomin edir.
Sahibkarliq iig¢iin vergi miihitinin yaxsilagdirilmas1 xirda bizneslorin yaranmasina
tominat yaradir. Olkodo sahibkarlarin sayinin artmasi yeni is yerlorinin yaranmasina
vo Olkado issizlik saymin azaldilmasina gotirib ¢ixarir. Olkodo yeni is yerlorinin
yaradilmasi 6lkonin UDM-nun artmasina vo natico olaraq olkonin rifah halinmn
yaxsilagdirilmasin gotirib ¢ixarir.
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PEDAQOJI TOLIM TEXNOLOGIYASI

fsmayllova IThama subay qizi
Ismayilova Aygiin Islam qizi
Mingagevir Doviat Universiteti

Moktobogodor yas dovrii-usagin intensiv fordi inkisafi dovrii, bir sira psixi
neoplazmalarin meydana ¢ixmasi, mithlim soxsiyyat xiisusiyyatlorinin formalasmasi
dovrii, bu, usagin davranisini, miinasibotini miioyyon edon psixi xiisusiyyatlorin
formalasmasi dovridiir.

Mohz bu xiisusiyyatlor moktoboqodar yash usagin fordi inkisafi liclin standart
toskil edir vo moktobagodar tohsil miisssisasinda usaqglarla isi miioyyan edon strateji
vazifolorin osasim togkil edir.

Moktaboqgodoar yashi usagin soxsiyyetinin formalasmasi vo inkisafi problemi
xiisusi diqqeto layiqdir, ¢iinki soxsiyyotin osaslart bu dovrdo qoyulur vo sosial
tosirloro  hassas olan bu dovrdiir. Yadda saxlamaq lazimdir ki, soxsiyyatin
formalagmasina asason mikromiihit - usagin yaxin otrafi (ilk névbads - valideynlor,
homyasidlar, pedaqoqlar) tosir gostorir. Eyni zamanda nozoro almaq lazimdir ki,
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olverigsiz amillor imumilikdo otraf miihito, xiisuson do usaga tosir gostorir. Onlarin
tosirinin naticosi, insan saglamliginin pislosmosing sabab olan sosial mohrumiyyat,
yoni yasamaq, tam inkisaf vo sosiallasma iigiin zoruri olan miioyyon sortlordon, maddi
vo monavi resurslardan mohrum olmaq, mohdudlasdirmaq va ya qeyri-kafi olmag
vaziyyatidir: fiziki, zehni, sosial. Buna uygun olaraq praktik psixoloji isin naticasi
psixoloji cohatdon saglam usaq olmalidir.

Miiasir diinyada moktobogadar  yashi usaqglarla psixoloji saglamligin
formalagmasi ilo bagli bir cox texnologiya, texnika vo metodlar movcuddur. ©n
aktual vo mohsuldarlardan biri tolim texnologiyasidir. Qrup qarsiligh olaqgosi
prosesinds usaqlarin  psixoloji saglamliginin qorunmasit vo formalasdirilmasi
ideyasina osaslanir. Tobii ki, usaqlara effektiv psixoloji dastok {ic¢lin psixoloji
saglamliq pozuntularimin siddotindon asili olaraq hom qrup, hom do fordi is
formalarindan istifado etmok lazimdir. Ancaq moktobogodor miiossisodo fordi is
homigs rasional olmadigindan, asas digqat agir psixoloji saglamliq pozgunlugu olan
usaqlarin xiisusiyystlorini (aqressivlik, narahatliq, monfi 6ziine hormat, miinaqisa,
izolo). Eyni zamanda, nozoro almaq lazimdir ki, qrup dorslorinin rohbori tokco
psixoloq deyil, hom do pedaqoq ola bilar /osas moaqsadi mogsodydnlii miitogokkil qrup
qarsiligl olagosi prosesindo moktobaqgodar usaqglara psixoloji dostok vermokdir.

Sosial-psixoloji tolimin iimumi magsadi konkret vazifalordo miioyyan edilir:

1)  miioyyan biliklors yiyolonmok;

2)  Ozinl vo basqalarmi adekvat vo tam sokildo tanimaq bacariginin
inkisafi;

3)  soxsi keyfiyyat vo bacariqlarin diagnostikasi vo korreksiyasi, real vo
mohsuldar horakotloro mane olan maneslorin aradan galdirilmas;

4) sosial vo kommunikativ soristonin formalasmasi, basqalar1 ilo somarali
qarsiligli alaga bacariginin inkisafi;

5) oks etdirma bacariglarini 6yronmoak;

6)  Oziinii inkisaf etdirma ehtiyacinin stimullasdirilmasi.[1]

Tolimin asas humanist ideyas: usagi mocbur etmok, sixisdirmag deyil, ona

0zuna cevrilmasing, 6zund gobul etmasina va sevmasing, basgalar: ilo nsiyyatds
manealari dof etmoya kdmak etmakdir.

Texnologiya “‘psixoloji saglamliq” konsepsiyasina osaslanir. Psixoloji
saglamliq insanin hoyat prosesindo tam islomosi vo inkisafi iiglin zoruri sortdir.
Beloliklo, bu, bir torofdon, insanin (usaq vo ya yetkin) yasa bagh sosial vo modoni
rollarin1 adekvat yerino yetirmasi ligiin sortdir, digor torofdon, davamli inkisaf
imkanini tomin edir.

Psixoloji  saglamliq aksioloji, instrumental vo ehtiyac-motivasiya
komponentlarini 6ziinds birlasdiran sistem kimi tasvir edila bilar.

Eyni zamanda, aksioloji komponent cinsindon, yasindan, madoni
xiisusiyyotlorindon vo s.-don asili olmayaraq, insanin Oziiniin doyorlori vo digor
insanlarin Manlik dayarlari 1lo monali sakilda tomsil olunur.

Instrumental komponent, insanin 6ziinii tanima vasitasi, siiurunu 6ziine, daxili
diinyasina va basqalar1 ilo miinasibatlordaki yerino comlagdirmak qabiliyyatina malik
oldugunu nozords tutur. Bu, insanin emosional vaziyyatlorini vo digor insanlarin
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voziyyatlorini basa diismok vo tosvir etmok gabiliyyating, basqalarina zoror vermodon
hisslorin sorbast vo acgiq tozahiirii imkanlarina, hom 06z davranisinin, hom do
basqgalarinin davranisinin sobob vo naticolorini dork etmo gabiliyyatino uygundur.

Ehtiyac-motivasiya komponenti insanin 6ziinii inkisaf etdirmoys ehtiyacinin
olub olmadigini miiayyon edir. Bu o demokdir ki, insan 6z hayat faaliyystinin
subyektino ¢evrilir, onun inkisafinin miihorriki kimi ¢ixis edon daxili foaliyyot
monbaoyino malikdir, eyni zamanda, o, 6z inkisafi iiglin mosuliyyati tam sokilds 6z
lizorino gotiirtir.

Yuxarida deyilonlori tohlil edorak bels bir naticoya golirik ki, tolim
texnologiyasi bir torafdon 6ziiniin ic komponentli strukturuna uygun olaraq psixoloji
saglamligin formalagmasini tomin edirsa, digor torafdon moktabagador yash usaqlarin
asas yenitdromoalorinin formalagmasini tomin edir. Bels ki, qrup dorslori usaga xiisusi
yaradilmis miihitdo, miniatiir comiyyotdo, xarici alomi oks etdiron tocriibo
qazanmaga, oldo etdiyi bilik, bacariq vo bacariqlar1 real hoyata kdgiirmoys imkan
yaradir. Qrupun ikinci potensial faydasi digor qrup iizvlorindon roy vo dostok almaq
bacarigidir. Homyasidlarin olmasi usaqda rahatliq hissi yaradir. Qrupda kifayot qodor
0ziino inam1 olmayan usaqlarda tozyiqo moruz qaldiglari hissi olmur. Vo 6zlorini
ifado etmoya baslayanda, boyiiklorin dostayini hiss edorok daha sakit hiss edirlor.

Ucgiinciisii, tolim texnologiyas1 ¢argivesinda insan tokca istirak¢r deyil, hom do
tamasaci ola bilor. Usaq homyasidini miisahids va tohlil {iciin alverisli bir model kimi
istifado edir ("konar goriiniis"). Bu, 6ziinii qrupun digor tizvlori ilo eynilosdirmoyo,
miiqayiso etmoyo imkan verir.

Belalikla, qrup psixoloji dastok usagin psixoloji saglamligimin formalagmasi
Uclin optimal texnologiyalardan biridir ki, bu da 6z névbasinds onun tokca ictimai
hoyata daxil olmasini, 6z yerini tapmasini deyil, hom do biitovliikdo comiyyatin
inkisafinin toraqqisini miloyyan edir.

Texnologiyanin prosessual xiisusiyyatlorinin bir hissasi olaraq, usagin psixoloji
saglamliginin formalagmasi iigiin sortlori vurgulamaq lazimdir.

Birincisi, ilk novbado 0Oziinii tonzimlomok {i¢lin zoruri olan usagin
faaliyyatinin formalagmasina komok etmok.

Hossas dovrdo usagin foaliyyotinin (horokatli, kognitiv, kommunikativ vo s.)
linsiyyat soraitindo vo dorslorin vo qrup isinin togkilinin miivafiq tisullar ilo hoyata
kegirilmosi zoruridir. Hoyati strukturlarin geyri-adekvat toskili foaliyysti bloklayir,
soviyyasini azaldir vo ya ona farqli istigamot verir.

Ikincisi, usaglarin psixoloji saglamliginin formalagmasi ii¢iin on vacib
sortlordon biri maneolori miistoqil sokildo dof etmok tocriibasidir.

Uciinciisii, refleksiyanin  inkisafina  dostok  vermok, usag oziinii,
xuisusiyyatlorini vo imkanlarini, davranisinin sabab va naticalorini anlamaga tosviq
etmok lazimdir.

Dordiinciisii, usagin inkisafinda doyor miihitinin olmasi, onlara otrafdaki
ideallar1, boyiiklorin miiayyan doyar istoklarini gérmak va 6z prioritetlorini miisyyan
etmok imkan1 vermok vacibdir.

Tolim qrupunun isi bir sira spesifik xiisusiyyotloro malikdir. Onlardan
bazilarini qeyd edak.

Talim istirak¢ilarinin foaliyyoti xilisusi xarakter dasiyir, ¢linki onlar miioyyon
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bacariglan inkisaf etdirmok, basqalar1 ilo linsiyyot prosesino tosir edon xiisusi $oxsi
keyfiyyatlori vo miinasibatlori inkisaf etdirmak iiglin xiisusi masqlorin oynanmasina
calb olunurlar. Tolim zaman1 etimad vo tohliikasizlik miihitinin yaradilmasina xiisusi
diqget yetirilir vo buna gora do heg bir sohv vo ya sohv masq olmadigini vurgulamaq
cox vacibdir. Tolimds olan usaq oyunlarda koniillu istirak edir, yoni bu vo ya diger
mosqi yerino yetirmokdon imtina etmok hiiququna malikdir. Fasilitator tolimi elo
toskil etmoya calisir ki, usaqlar orada istirak etmok istasinlor, o, hom do istirak¢ilar
(bu yas liciin alcatan saviyyada) qrupda bas veron proseslori diisiinmays sdvq edir.

Tolimdo davranis qaydalari dersdon daha az tonzimlonir, o climlodon konar
nozarot azaldilir. Tolim istirak¢ilarinin 6z davraniglarina nozarot etdiklori giiman
edilir.

Qrup torkibi vo darslorin miiddeti ilk ndvbods usaqlarin yast ilo miioyyan edilir.

3-4 vyash usaqlar adoton 14-20 doqigodon c¢ox edo bilmozlor . Kigik
moktobogodor usaqlar aciq oyunlara iistiinliik verirlor. Yadda saxlamaq lazimdir ki,
onlar asanliqla haddon artiq hoyacanlanirlar vo buna imkan vermomok lazimdir.

5-6 yasli usaglar {liciin optimal qrup olgiisii 6-7 nofor, mosgolonin miiddoti 25-
30 doqigodir. 5-6 yash usaqglar artiq davranislarina miioyyon qodor nozarot edo
bilirlor. Bir qayda olaraq, bir ne¢o seansdan sonra onlar emosional voziyyotlorini
tosvir edo, onlar1 maraqlandiran mosalolorin miizakirasine qisaca qosula bilorlor.[3]

Masgalalorin  optimal tezliyi hoftods 2 dofodir. Qrup dorslorine psixo-
gimnastika, kommunikativ, agiq oyunlar vo mosqlor, eskizlor, art-terapiya
elementlori, istirahot tisullari, sevinc atmosferi, olverisli emosional fon, qorxu vo
gorginliyl aradan qaldirmaga yonolmis salamlagma rituali vo vida morasimi daxildir.
Usagin mosguliyyatlo bagli aldiglar1 emosional tocriiboni giiclondirir.

Nozoari osaslara, hoyata kecirmo formalarina, holl edilmali olan vozifalora goro
tosnifatina asaslanaraq asas metodlarin vo metodoloji texnikalarin tasviri.

Rol oynama ftsullari, o ciimladon - rol oynayan gimnastika va psixodrama.
Molumdur ki, psixoloji saglamligi tomin etmok ii¢iin adekvat rol inkisafi lazimdir.
Masgalalorin kegirilmasinin rol asash iisullar1 usagin mozmun vo status baximindan
forqli rollar almast, adi olanlarin aksing olan rollarin oynamast va s.

Rol gimnastikasi, 0z novbosindo, usaqlarin yasina uygun olaraq, ilkin
morholado rol oynayan harokatlor vo boyiik moktobogodor yasda rol oynayan obrazlar
soklindo toqdim edilo bilor. Kicik moktoboqodar usaglar iiclin soslori rol oynayan
horokatlora (qorxmus pisik kimi miyavlama), eloco do barmaq oyunlarina neco daxil
etmoyi dyronmok vacibdir. Yasli moktoboqodor usaqlar iigiin daha ¢ox heyvanlarin,
nagil personajlarinin, sosial vo ailo rollarinin, cansiz obyektlorin rol oynayan
tosvirlorindon istifado olunur. Bir qayda olaraq, rol mimika vo jestlor vasitosilo
catdirilir, bazon soslonir.

Psixodramanin morkozindo repressiyanin aktlagdirilmasi vo ya qorxulu obyekt
tizorindo golobo ola bilor. Bu vaziyyotdo hiicum¢u rolundan qurban roluna godor
rollarin doyisdirilmasi istifado olunur vo ya bir gohromanliq voziyyati yaradilir va
hiicum obyektlorino emosional empatiya baglanir. Usaqlarin yalniz barmaqlarin
komayi ilo oynadiqglart barmaq dramatizasiyalar1 necoa maraqli va tasirli olur:
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— psixogimnastika oyunlar1 insanin 6z adin1 qobul etmoys, xarakter
xususiyyatlarini goabul etmoays, kegmisini, indisini va galacayini goabul etmays, hiiquq
va vazifalarini gabul etmoys yonalmisdir.

— Uc¢ grupa boline bilon kommunikativ oyunlar:1) usaqglarda basqa bir
insanda onun layagotini gérmok vo basqa bir sifahi vo geyri-sifahi "sigal" vermok
bacarigini inkisaf etdirmoyo YyOnolmis oyunlar; 2) iinsiyyat Sahosi haqqinda
molumatliligin darinlogmasina kdmok edon oyunlar va tapsiriqlar; 3) amokdasliq
etmoak bacarigini dyradan oyunlar.

— Unsiyyat oyunlart Bu oyunlar1 iic qrupa bdlmok olar, yoni: sifahi
oyunlar, geyri-verbal oyunlar vo “zehni sokillor”.

— Sifahi oyunlar ya usaqlar torofindon bu vo ya digor geyri-adi vaziyyatin
sonunu icad edir, ya da nagillarin kollektiv torkibi vo ya bir s6z Ugln muxtalif
assosiasiyalarin secilmosidir. Qeyri-sifahi oyunlar canli vo ya cansiz obyekti tosvir
edon usaqlar1 ohato edir. "Zihi sokillor" sos (musiqi) vo ya kinestetik (obyekt)
stimullara uygun olaraq sorbast Vo ya mioyyan bir mévzuda bir sokil icad etmokdir.
Sonra soklin miallifi gohromanlarin vo asyalarin miisyyan rollarini1 usaqlar arasinda
paylayaraq osarini “canlandirir”.

— terapevtik metaforalar. Oziinii inkisafin osas xUsusiyyati fordin 6z
inkisafi ti¢lin mosuliyyst dasimasidir. Bunun ii¢iin insanin 6z resurslarini bilmasi
lazimdir. Bu biliya yiyalonmok (Gc¢lin on tosirli olan terapevtik metaforalarin
istifadasidir, ¢linki metaforanin 6z0 resurslara miracisti ehtiva edir. Bu istigamatda
usaqlarla sistemli i onlarm asas ideyan1i monimsamasina gotirib ¢ixaracaq - ¢atin
vaziyystdo 6z daxilindo resurslar axtarmaq lazimdir, bununla da “6ziino kOmok
mexanizmi” formalasdirilir.

— emosional-simvolik Gsullar : mixtalif hisslorin qrup mizakiresi vo
istigamotlondirilmis rasm.

— relaksasiya tisullari, o climlodon aktiv sinir-ozalo relaksasiyast metoduna
asaslanan masqlar, nofas mosqlari va vizual-kinestetik texnikaya ssaslanan masqlar.
Sinir-azola relaksasiyasi metodu giiclii garginliyin va suratli azolalorin bosalmasinin
novbalogsmasi yolu ilo rahatlama voziyystino nail olmagi nazords tutur. Nofos alma
tisullarindan darin nafas va gecikmo ilo ritmik istifado olunur. [2]

Qrupun effektivliyi vo somoraliliyi usaqlarla is kursun baslamazdan avval vo

sonunda imtahanla mioayyan edils bilor.

Naticalari miayyan etmok ti¢iin asagidaki vasitalordan istifads olunur:

- usaqlarin torbiyacilor, valideynlor torafindon giymotlondirilmasi (anketlar,
sorgular);

- usaqlarin psixoloq torofindon miiayinasi (emosional vo soxsi sahonin
Oyronilmasi).

Usagqlarin qrup isinin effektivliyi asagidaki gostaricilorlo qiymetlondirils bilor :

- usaglarin narahatliq saviyyasi;

- emosional rifah saviyyasi;

- sosial va Unsiyyat bacariglarinin formalasma Saviyyasi; 6zlino hérmat

Soviyyasi.
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Usagqlarla qrup isi naticosindo mimkin doyisikliklor:

— 0z emosional voziyyatlorini dork etmok, basqalarimin emosiyalarini
forglondirmak, emosiyalar1 sifahi plana ¢evirmok bacarig;

— usaglarda miisbat minasibatin formalagsmasit ,0zlina inam, 0ziino
hormotin artmast;

— narahatliq, aqressivlik soviyyesinin azalmasi, qorxularin aradan
qaldirilmast;

— usaqglar torafindon psixo-emosional vo ozolo gorginliyini aradan
qaldirmagq {igiin an sados bacariglart menimsamak.
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AZORBAYCANDA KiCiK BIZNES QURUMLARININ
MOVCUD VOZIYYOTI

Mommadova Fatima Cingiz qizi
Elmi rohbar. Xolilova Xayalo Qambar qizi
Mingacevir Doviat Universiteti

Kicik vo orta biznes miiassisalorinin maliyys imkanlari, maliyyslogdirma
monbalarinin qurulusu, onlarin iqtisadi vo investisiya foalligina miihiim tosir gostorir.
Hazirda Azorbaycanda kigik vo orta sahibkarlara dovlet, 6zol beynolxalq maliyys
komoyi sistemi foaliyyst gostorir. Miistoqillik illorinds kicik vo orta miiassisalora
maliyyo komoyi sahosindo miioyyon miisbat tocriibo toplanmusdir. Lakin biitiin
bunlara baxmayaraq, 6z potensialina goro Olkonin iqtisadiyyatinda miihiim rol
oynayan kigik vo orta sahibkarlarin maliyys vosaiti monbolorindon yetorinco istifado
etmosi mohdud xarakter dasiyir. Bu mohdudluq uzun vo qisamiiddatli kreditlorin aldo
olunmasinda da 6ziinii gostorir. Azorbaycanda halli tolob olunan miithiim vozifolordon
biri kicik vo orta biznesin investisiya foaliyyatinin foallagdirilmasi vo bu bdlmoyo
maliyys resurslarinin colb olunmasi imkanlarinin genislondirilmesidir. Kigik vo orta
sahibkarlarin 6z pul yigimi imkanlarinin olmamasi, dovlst biidcasindon bu sektora
vosait yonoltmok imkanlarinin mohdudlugu, kommersiya banklarinin 6z kredit
resurslari, o climlodon beynalxalq vo xarici maliyys institutlarinin kredit resurslari
liclin faiz dorocosinin yiiksok olmasl, tominat vo girov ¢atinliklori kigik vo orta
biznesin maliyyolosdirilmasini ¢otinlosdirir.

Qeyd etmok lazimdir ki, Azorbaycanda kicik vo orta biznesin inkisafina tosir
edon amillor icorisindo maliyys amillori bazar iqtisadiyyatina kec¢idin biitiin dovrii
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