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Основне завдання інтерактивного навчання фізичної культури 

полягає в тому, щоб забезпечити максимально-продуктивну діяльність 
кожного, надати оптимальний руховий режим, повніше мобілізувати 
їх здібності. Урахування ступеня статевого дозрівання, фізичного 
розвитку, характеру адаптації до м’язової діяльності дає змогу 
більшою мірою індивідуалізувати процес фізичного виховання [1]. 

Однак, випускники вузів, як свiдчить практика, не є активними, 
самостiйними носiями цiнностей, накопичених у цiй сферi 
культурного розвитку, що iстотного обмежує перенесення отриманих 
знань, практичних умiнь на культуру навчальної i професiйної працi, 
побуту, вiдпочинку, стилю життя, ставлення до здоров'я, знижує в 
цiлому гуманiтарноособистiсний розвиток.  

Багато вчених i фахiвцiв одностайнi в тому, що зараз зростаючi 
вимоги до фізичного виховання студентiв обумовлюють необхiднiсть 
модернiзацii навчально-виховного процесу за допомогою 
використання нових шляхiв i органiзацiйно-методичних piшень, що 
забезпечують пiдвищення якостi рухової дiяльностi студентiв, пiд 
якою розумiють дiяльнiсть iндивiдуума, спрямовану на досягнення 
фізичних кондицiй, необхiдних та достатнiх для досягнення i 
пiдтримки високого здоров'я, фiзичного розвитку рiвня фiзичної 
пiдготовленостi [2].  

Для сучасної педагогiки у сферi фiзичного виховання актуальною 
є проблема поєднання масовостi oсвiти в бiльшостi навчальних 
закладiв та необхiдностi iндивiдуалiзацii процесу навчання. Тому 
будь-якi системи тоталитарного жорстко запрограмованого фiзичного 
виховання можуть принести лише тимчасовий ефект завдяки вмiлiй 
органiзацїї, але нiколи не витримають перевiрки часом через їх повну 
невідповіднiсть його духу.  
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Приступаючи до роботи з пiдготовки проекту перетворень у 
фiзичному вихованнi студентiв вузу, необхiдно визначити ступiнь 
готовностi матерiально бази для забезпечення занять в новому режимi 
органiзацїї та iнтенсивностi експлуатацїї наявних спортивних баз, 
обладнання, iнвентарю.  

 Досвiд проведення перетворень у фiзичному вихованнi, набутий 
i описаний iншими дослiдниками переконус в тому, що вони 
зустрiчають частiше протидiю, нiж пiдтримку. Тому краще 
передбачити послiдовний, поетапний розвиток процесу оновлення 
змicтовної та органiзацiйної структури фiзичного виховання.  

Керуючись принципами, заняття з фізичного виховання 
планується проводити не потоками, а в навчально-тренувальних 
групах, що спеціалізуються в декількох видах спорту: волейбол, 
баскетбол, футбол, плавання, легка атлетика, настільний теніс, 
бадмінтон, загальна фізична підготовка, лікувальна фізична ін. У 
зв'язку з цим, необхідно культура та розробити нові експериментальні 
навчальні програми для цих видів спорту. Варіанти цих програм 
повинні ґрунтуватися на навчальних програмах з фізичного виховання 
для вузів і програмах ДЮСШ. Навчально-тренувальні заняття 
планується проводити за межами академічного розкладу 2-3 рази на 
тиждень по 2 години.  

Перетворення змісту і форми фізичного виховання студентів на 
основі конверсії елементів спортивної культури навчально-
тренувального процесу в інтересах їх використання в навчанні 
дозволить покращати стан здоров'я та фізичну підготовленість 
студентів. Головним підсумком роботи стане зміна ставлення 
студентів до занять з фізичного виховання, і, як наслідок, підвищення 
рівня навчання в цілoму.  

 
Література: 

1. Журба М. А. зарубіжний досвід державного регулювання сфери 
фізичної культури та спорту. Актуальні проблеми держави і права. 2007. С. 51-
57. 

2. Реєнт О. П. Сучасна історична наука в Україні: шляхи поступу. 
Український спортивний журнал.1999. №3. 

 
  


