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Uvod. Prechod zo SS na VS je pre §tudentov zasadnd zmena. Na VS su
vnimani ako dospeli, zodpovedni sami za seba, za Studium, svoje spravanie
i konanie. Na VS st iné organizaéné formy vyucby (prednasky, cvi¢enia a seminare).
Studenti musia zvladnut va¢si objem udiva. Velka &ast’ ich pripravy predstavuje
individualne samostadium.

Pre §tdium na VS je typicka véacsia volnost a sloboda, ktoré by mali byt
vyvazené¢ vacSou mierou samostatnosti, iniciativy, disciplinovanosti a najmi
zodpovednosti  Studentov. Obdobie pubescencie predstavuje dolezity medznik v
zivote kazdého jednotlivca. Je to faza intenzivneho biologického, psychologického a
socialneho vyvinu, ktord vyznamne formuje identitu, hodnotové orientacie a sposob,
akym mladi Tudia vnimaji svet okolo seba. Prave v tomto obdobi dochadza k
vyraznym zmenam v oblasti telesného vzhl'adu, emocnej stability, medzil'udskych
vztahov a Skolskych vykonov, ktoré spolocne ovplyviiuji kvalitu Zivota
adolescentov. V tomto obdobi prichadzaju Studenti z Ukrajiny Studovat’ na
Slovensko na univerzitdch. V porovnani so Studentami zo Slovenska st mladsi aj o 3
roky. Nachadzaji sa v pomerne kritickom obdobi a urc¢ite na kvalitu ich Zivota ma
vplyv nielen zmena krajiny, v ktorej Studujt, ale aj jazykova bariéra a adaptacia na
odliSny systém vyucby na univerzite. Rozpoznanie faktorov, ktoré kvalitu Zivota
adolescentov ovplyviiuju, je klicové pre efektivnu podporu ich zdravého vyvinu,
dusevného zdravia a Skolského tuspechu.

Kvalita Zivota v obdobi pubescencie a adolescencie. Kvalita Zivota je

komplexny pojem, ktory zahfiia fyzické, psychické, socidlne a environmentalne
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aspekty Zivota jednotlivca. V obdobi pubescencie dochiddza k vyraznym biologickym,
psychologickym a socidlnym zmendm, ktoré mézu ovplyvnit’ vnimanie kvality zivota
aJ u Studentov prichadzajtcich na univerzitu. Od 90. rokov 20. storocia a zaciatku 21.
storoCia sa kvalita zivota dostdva do popredia ako kI'iCovy ukazovatel’ udrzateI'ného
rozvoja [4]. Zohl'adiiuje nielen ekonomické aspekty, ale aj socidlne a psychologické
faktory. V stiCasnosti sa tento pojem roz$iruje aj o oblasti Zivotného $tylu, dusevného
zdravia a subjektivneho prezivania jednotlivca.

Rozdel'uje ich na dve Casti:

1. zivotné Sance verzus vysledky zivota (rozdiel medzi zivotnymi Sancami
a vysledkami Zivota spocCiva v tom, zZe moznosti pre dobry Zivot automaticky dobry
Zivot neznamenaji) — mozeme to chapat’ ako rozdiel medzi potencialom a realitou.

2.  vnatorné verzus vonkajSie kvality (¢lenenie medzi kvalitu prostredia a
kvalitu individua) — kombinaciou tychto deleni vytvara sustavu Styroch kvadrantov

[10].
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Obr. 1 : Usporiadanie teérii kvality Zivota — Styri kvality Zivota

Zdroj: [10].

. ., Psychologické* koncepcie kvality zZivota — zdoraziiuji subjektivne
prezivanie jednotlivca [1]. Tieto teodrie tvrdia, Ze kvalita Zivota zavisi od osobnych

,Na potrebach zalozena* kvalita Zivota — sa slstredi na mieru uspokojenia
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zakladnych Tludskych potrieb [2]. Tento model sa snazi merat’ kvalitu Zzivota
prostrednictvom dosiahnutia urcitych zivotnych Standardov.

. Kvalita Zivota podla WHO — Svetova zdravotnicka organizicia [12].
definuje kvalitu Zivota ako vnimanie postavenia jednotlivca v kontexte kultary a
hodnotového systému, v ktorom Zije.

. Rozdielovy model kvality Zivota — Vychadza z toho, Ze jadrom kvality
zivota je rozdiel medzi OCAKAVANIAMI a REALITOU v uréitom &asovom
obdobi. Hodnoti rozdiel alebo Strbinu v ur¢itom ¢asovom obdobi aj medzi nddejami a
oCakavaniami na zaklade sucasnych skusenosti. Takéto vnimanie kvality Zivota mdzZe
byt vSak popisované len z perspektivy jednotlivca, pretoze zavisi od minulej
skusenosti aktualneho zivotného $tylu, nadeji do budicna, snov a ambicii. Nésledne
mozeme hovorit o dobrej kvalite Zivota, ak st nadeje osoby zodpovedajuce a
naplnené aktudlnou sktisenost'ou.

. Well-being koncept — Well — being je oblastou psychologie osobnej
pohody. Podl'a Blatn¢ho definicia osobnej pohody hovori, Ze je to pretrvavajici a
dlhodoby emocionalny stav, v ktorom sa odradza celkova spokojnost’ so Zivotom.
Mohlo by sa zdat’, Ze je to jednoduché, no opak je pravdou. Well — being tvoria razne
emocionalne zdzitky a kognitivne obsahy [1]. NajCastejSie sa hovori o vyjadreni
osobnej pohody v dlhodobych pozitivnych a negativnych emocionalnych stavoch,
zivotnej spokojnosti, Stasti, sebaticte, pocitov a individualnych potrieb.

Psychicka pohoda je klIa¢ovym ukazovatelom kvality zivota. Pocas
pubescencie dochadza k vyznamnym psychologickym procesom, ktoré formuju
osobnost’ jedinca.

. Emocna nestabilita — hormonalne vykyvy moézu viest k naladovosti,
zvysenej citlivosti a stresu.

. Sebareflexia — adolescenti si za¢inaju viac uvedomovat’ svoju identitu a

hodnotu, ¢o moze viest’ k hl'adaniu zmyslu a miesta v spolo¢nosti.
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. Rizikové spravanie — v tomto obdobi sa zvySuje tendencia
experimentovat’ s roznymi aspektmi zivota, ako su alkohol, fajenie ¢i socidlne
rizikové spravanie [7].

Socialne faktory maju rozhodujucu ulohu pri formovani kvality zivota
adolescentov. Ich vztahy s rovesnikmi, rodinou a uciteI'mi maji vyznamny vplyv na
psychicky stav a celkové prezivanie [5] ¢o bolo potvrdené aj v naSom prieskume.
Skola je vyznamnym prostredim, kde adolescenti travia vel’kl ¢ast’ svojho Casu. Jej
kvalita moZe zdsadne ovplyvnit’ ich psychicki pohodu a celkovl spokojnost’ so
zivotom [3].

. Akademické ndroky — vysoké oCakavania a tlak na vykon moZzu viest’ k
zvySenému stresu a uzkosti.

. Podpora ucitelov — pozitivny pristup ucitelov moze zlepsit’ motivaciu a
sebadoveru Studentov.

. Sikanovanie a socidlna dynamika — vyskyt Sikany moZe vyrazne
negativne ovplyvnit’ kvalitu Zivota, zatial’ ¢o podpora zo strany Skoly mdze napomdct’
zdravému socialnemu vyvinu.

Zahrani¢né vyskumy prinasaju Sirs$i pohl'ad na globalne trendy v kvalite Zivota.
Adolescenti v krajinach so silnej$imi socialnymi sietami a kvalitnejSim Skolskym
systémom vykazovali vyssiu spokojnost’ so Zivotom [6].

V nasom prieskume sme u Studentov 1. ro¢nika stavebnej fakulty na hodinach
,2Adaptacia pre zahrani¢nych Studentov* pomocou dotaznika zistili vyznamnu
korelaciu medzi fyzickym a emocionalnym zdravim na hodnotenie celkovej kvality
zivota. Zaroven ako dolezity aspekt sa javilo aj Skolské prostredie a podpora od
ucitelov ako aj doleZitost” vzt'ahov so spoluZziakmi. Aj na zdklade tychto zisteni
odpora¢ame klast’ doraz na vytvaranie podporného, bezpecného a motivacného
Skolského prostredia, ktoré bude napoméhat’ nielen k akademickym uspechom, ale aj
k rozvoju emocionalnej pohody a socidlnych kompetencii Studentov.

Tieto zistenia potvrdzuju aj viaceré zahrani¢né vyskumy, ktoré¢ naznacuja, Ze
kvalita Zivota je u adolescentov ovplyvnend nielen individudlnymi charakteristikami,
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ale aj vonkajSimi podmienkami ako je ekonomickd situacia rodiny, dostupnost
vzdelania ¢&i podpora socialneho okolia [9]. Stidia Ravens-Sieberert a kol. [8]
realizovand v ramci projektu KIDSCREEN na vzorke viac ako 22 000 mladych l'udi
z 13 europskych krajin, ukdzala, Ze kvalita Zivota je Uzko spojena so socidlnymi
vztahmi, Skolskym prostredim a fyzickym zdravim. Podobné zistenia prezentuje aj
metaanalyza vyskumov kvality zivota adolescentov od Pattona [7], ktora zdoraznila
vyznam emocionalnej pohody a podpory zo strany rodiny ako kl'ucového faktora
ovplyviiujuceho celkovu spokojnost’ adolescentov so Zivotom.

Zaver. Vysledky prieskumu zaroven poukazuji na potrebu individualizovaného
pristupu pri praci so Studentmi, ktory by reflektoval Specifikd tohto vyvinového
obdobia. Je potrebné, aby ucitelia a Skolski psycholdgovia aktivne sledovali nielen
akademicky vykon Studentov, ale aj ich emocionalny a sociadlny rozvoj a v pripade
potreby v€as poskytovali intervenéné programy alebo odportcali odborni pomoc.

Vysledky tejto prace mozu sluzit’ ako podklad pre tvorbu preventivnych a
podpornych programov na Skolach, ktoré¢ budl orientovan¢ na komplexné
posililovanie kvality Zivota Studentov. Tieto programy by mali byt zamerané na
rozvoj pozitivneho sebaobrazu, podporu emocionalnej inteligencie, zvladanie stresu,
zlepSovanie medziludskych vzt'ahov a vytvaranie inkluzivneho Skolského prostredia.
Zistenia zaroven otvaraji priestor pre d’al$i vyskum, napriklad na sledovanie
dlhodobejsich trendov v kvalite Zivota Studentov v réznych fazach adolescencie,
pripadne na hlbSiu analyzu rozdielov medzi réznymi typmi Skol/univerzit, regionmi
alebo Specifickymi skupinami Studentov. Poukazuji na délezitost’ vytvarania
bezpecného, podporného a inkluzivneho Skolského prostredia, ktoré by napomahalo

komplexnému rozvoju.
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Uvod. V désledku vojnového konfliktu na Ukrajine, od februara 2022,
zaznamenala Slovenska republika zvySeny prichod ukrajinskych Studentov, ktori
hl'adajii moZnost’ pokracovat vo vyS$Som vzdeldvani mimo domoviny. Vysoké Skoly
na Slovensku sa v reakcii na tuto situdciu pokusSaju adaptovat svoje kapacity,
administrativne procesy, jazykovl a socialnu podporu tak, aby umoznili efektivne
zaClenenie ukrajinskych Studentov do Struktury slovenskych vysokych $kol. Cielom
tohto textu je analyzovat’ suCasny stav, identifikovat’” klIiCové vyzvy a vzniknuté
bariéry, ako aj predstavit’ vybrané adaptacné opatrenia veduce ku kvalitnejSiemu, ale

najmd k rychlejSiemu adaptacnému procesu. Zameriame sa predovSetkym na
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