colbediciliyinin daha da artirilmasina yonoalon, keyfiyyotco yeni yanasmalar osasinda
qurulan bir doyarlondirma prosesidir. 9gar avvallor qurum torafindon biznes miihitinin
doyorlondirilmasi zamani diqgat daha ¢ox mikro vo kicik sahibkarliq subyektlorinoe
yoOnolirdiso, indi 0lkado biznes saholorinin funksionalligi, biitévliikkde 6zal sektorun
inkisafina tosir gostoron biznes qaydalar1 vo dovlot xidmatlorinin miiqayisali
qiymatlondirilmasi xiisusi onom dasiyir. “Olverigli Biznes Miihiti” layihosi 6lkonin
biznes vo investisiya miihitinin olverisliliyinin, yerli vo xarici investorlar {igiin
colbediciliyinin daha da artirilmasina yonoalon, keyfiyyatco yeni yanasmalar osasinda
qurulan bir dayarlondirma prosesidir [2].

Odobiyyat:
1. Azorbaycan 2030: sosial-iqtisadi inkisafa dair Milli Prioritetlor. URL:
https://president.az/az/articles/view/50474
2. Azorbaycan Investisiya Holdingi. URL: https://aih.gov.az/

XUSUSI QAYGIYA EHTiYACI OLAN USAQLARIN SOXSIYYOTININ
FORMALASMASI iISTIQAMOTINDO APARILAN VALIDEYNLORLO
OMOKDASLIQ iSLORIi

Nacafova Giinel Alim qizi
Mingagevir Doviat Universiteti

Usaglarin saglamliq imkanlart moahdudlugu giinbagiin artmaqdadir. Bu artimin
2sas Sobablari arasinda ekoloji soraitin pozulmasi, galacok valideynlarin va xiisusilo do
analarin saglamliq problemloari, hall olunmamis sosial-iqtisadi problemlar sayila bilir.
Hazirda, diinya comiyyatinds usaqglarin sosiallasmasina 6zal diqgat ayrilir vo ehtiyac
vardir. Vurgulanmalidir ki, bu masalo 6lkamizds hal-hazirda da aktualdir vo gox bdyiik
bir problemdir. Mohdudiyyatli soxslorin valideynlori iiclin usaqglara qulluq
masuliyyatlidir. Usaglarinin 6yranma Vo sosiallasma prosesinda 6hdoliklori daha da
artir. Coxsayl1 arasdirmalar gostarir Ki ki, bu gobildon olanlarin valideynlari emosional
gorginlik, hayacan, giinah hissi vo S. monfi emosialar kegirirlor vo xroniki stress
vaziyyatinds olurlar. Biitiin bunlar valideynlorin usaqglarina olan miinasibatlorins tosir
edir vo usaqlarin saglamliq vo inkisafi tzorindo olumsuz tosir gostorir. Bu
kateqoriyadaki ailalor {igiin dostok proqramlari va sosial yardim toskilatlar1 vacibdir..
Ailalora edilon dastok vasitasils valideynlor usaglarinin problemlori ilo daha yaxsi basa
cixir va Ozlarini daha az stressli hiss edirlor.

Mohdudiyyatli usagin ailods dogulmasi valideynlar ti¢iin fargli bir hadisadir. Bu
zaman onlar ii¢lin 3 reaksiya novii movcuddur:

- Passiv reaksiyali ailalor - problemin agirlhigini basa diismods, qarsiya
alinan todbirlor haqqinda qorar verilmado toxirs salinma ilo alagsli olanlar;

- Hiperaktiv reaksiyali ailalor - usagi miialicasi {igiin ¢ox isgoranlar, yiiksok
dayarlondirilon dormanlara tstiinliik veranlor, ¢oxsayl klinikalara gedon vo s

- Ortaq razilasmis vo razilasmamis ailalor - tolimatlari ardicil icra edonlor
Va ya problemin agirlig1 ilo miibarizads halo do gorar vermoakdos ¢atinlik ¢okanlor.
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Saglamliq imkanlar1 mohdud usaglarin dogulmasi, ailo {izvlori {i¢lin agir bir
psixoloji yiikdiir. Mdvcud proses zamani, ailo lizvlorinin arasinda miinagisalar,
anlagmazliqlar vo hayacanlar artir. Bu amildon dolayi, olil usaglarin valideynlori
qarsisinda boyiik bir vozifa gqoyulur - usagi miialico etmok, onun ehtiyaclarina digqaot
yetirmok va ailodo miisbat bir hava yaratmag. Bu zaman, madoani asuds vaxt iiciin
imkanlar azalir, usaqlari tahsili zaifloyir vo valideynlorin saglamligi da ciddi risklarlo
qarsilagir. Comiyyatin bu problemli usaqlara vo ailolorino yalnizca az miinasibot
baslomasi do basga bir problemdir. Bu, valideynlari belo bir addim atmaga macbur edir
Vo onlar1 usaqglarini korpalar evino géndormays siiriiklayir.

Mohdudiyyati olanlarin comiyyato adaptasiyasi, inteqrasiyasi, ¢ox faktorlu bir
moasaladir. Bu usaqlarin boyiidiiyii ailalor, tarbiys v saglamliq xidmatlorindon kifayat
godor dostok ala bilmadiklori tigiin toklik vo izolyasiya i¢indo qalir. Bu durum
mohdudiyyati olanlarin sosiallagsmasini, moadoaniyyatlo tanis olmagi, tohsil almagi vo
hotta miimkiin karyera inkisafi {i¢iin zoiflodir. Dovlat torafindon, hartorafli komok
yollart ils, belo ailoloro yardim edilmolidir. Bu dostok paketlori, saglamliq
xidmatlorinin yani sira, tohsil, mosq proqramlari da ohato etmolidir. Belaliklo, onlarin
valideynlariylo birlikdo inteqrasiyast miimkiin olacaq vo usaqlar sosial, madoni va
tohsil sahalarinds hoyata kegirilon bir ¢ox proseslardan yararlana bilocoklor. Homginin,
comiyyatin mentalitetindo doyisikliklora ehtiyac duyulur. Mahdudiyyati olanlar vo
onlarin valideynlariylo birge islomak vo onlari comiyyato integrasiya etmok, biitiin
comiyyatin moasuliyyati altindadir. Bu usaqlarin badoni va zihni foaliyyatlarine
asaslanan tohsil, madoaniyyat vo sosial programlar totbiq edilmalidir. Bu sayads,
mohdudiyyati olan usaqglari da comiyyatin bir pargasi kimi goracaklor va hoyatlarini
dolu dolu yasaya bilacaoklar.

Mohdudiyyati olanlarin izolyasiya sobablarindon biri, psixofiziki ¢atigmazliglar
haqqinda mévcud olan stereotiplardir. Bu usaqlarin kiigalords, madaniyyast ocaglarinda
Vo digar comiyyat mokanlarinda gérmok ¢ox nadirdir. Onlarin bir hissasi moktab-
internatlarda tohsil alirlar. Buna baxmayaraq, bir hissasi iso biitiin giinlarini evda
kecirmoalidirlor.Mahdudiyyatli 6vladi olan ailalara psixoloji konsultasiya va dastok ¢ox
vacibdir. Onlara usaqglarinin badoan vo ruh saglamligr ilo bagli problemlarlo basa
cixmaqda bu dastok komok edir. Psixoloji yardim, valideynlors usaglarinin psixoloji
inkisafini izlomok Vo onlarin psixoloji sohiyyasini idaro etmok, homginin mévcud
Vaziyyata uygun tadbirlor almagq tigiin yonaldici maslohatlor verir. Homginin, psixoloji
konsultasiya, valideynlorin 6z psixoloji saglamligi {i¢iin do garaklidir. Mahdudiyyatli
ovladi olan valideynlor imumiyyatlo daha gox stresli vo gargin olmaga meyilli olurlar.
Psixoloji dastok, onlarin bu hisslori idars eds bilmalorina yardimgi olur vo
valideynlorin moahdudiyyatliévladlart {iglin daha somorali bir valideyn olmalarina
komoak edir.

Gostarilon timumi masalalar, usaqglarin barpasi ti¢iin todbirlorin aparilmasina
komok edir:

-Usagin psixi inkisafi ilo isloyan insanlar Gzbasmaligi vo  fordi
xarakterlarinadigget etmalidirlar;

-Miixtolif qlisurlu vo psixi inkisafinda pozuntulari olan usaqlarin qisa bir
miiddotdo miialico edilmasi va tibbi-psixoloji-pedaqoji konsultasiyaya yonaldilmasi;
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-Mohdudiyyatli olanlarin ikincil qiisurlarinin qarsisinin alinmasi, psixoloji
profilaktika vo psixoqigiyena iizra tovsiyyoalorin verilmasi;

-Umumi har bir Kos {iciin tolim zamani iizo ¢ixan ¢otinliklorin psixo-pedaqoji
diizolisi tizro maslohatlorin hazirlanmasi;

-Ailodo usaqlarin tarbiyasi iizra tovsiyyslorin totbiqi;

-Valideynlorlo psixoloji konsultasiya zamani istonilon formada korreksiyonu
isinin aparilmast;

-Comiyyatda maariflondirma islarinin sshmlanmasi va usaqlarin miimkiin qodor
¢ox insana ¢atdirilmasi.

DAVAMLI INKISAFDA BIOMUXTOLIFLIK DOYORLORI VO ONUN
PRAKTIKI OHOMIYYOTI

Nasibova-Qurbanzads Giinay Namiq qizi, magistrant
Baki Dovlat Universiteti

Insana estetik cohotdon tosir edon asas obyektlor tobiot obyektloridir. Ona géra
do biomiixtalifliyin asl dayari ilo yanasi onun estetik doyarido mévcuddur. Sads bir
misal biz tobistdo real olaraq he¢ vaxt gérmadiyimiz har hansi bir canli hagqinda
molumati ya sevinc, ya da kadar hissi ilo qarsilayiriq. Zévq almaq vo ya mamnunlug
duymaq dolayis1 yolla da ola bilar. Masalon, heg vaxt balina vo ya ziirafo gérmayan
insan igiin bels, tobiotdo halo do bu vo ya diger ekzotik novlorin qaldigini bilmok
xosdur. Biomiixtalifliyin estetik doyari yiiksokdir.

Insanlarin oksoriyyatindo biomiixtaliflik miisbat emosiya dogurur. Onun
haqqinda diisiinon zaman yamyasil mesoalor, miixtalif ciir otlarla ortiilmiis meso talalari,
savanna va ¢ollar, morcan riflori, heyvan va bitkilorin név zonginliyinin miisbat
emosiyalar dogurdugu miixtalif tobiot gusolori xoyalon goz 6niino golir. Estetik zovq
olmasaydi, bizim bir sira maraglarimiz va ayloncalorimiz, masalon, idman balig¢iligs,
ov, piyada gozintilor, quslarin cah-cohina qulaq asmaqg ve s. 6z monasini itirardi.
Insanlarda gozal tobiat manzaralarinin seyrine dalmagq ii¢iin manovi ehtiyac vardir.

Lakin biomiixtalifliyin estetik doyari sadaco gdzal va nafis bir tobiat manzarasine
zOovqlo tamasa etmokdon daha yiiksokdir. Amma bu estetik zovq veran gozalliys
miinasibatimiz hans1 saviyyadadir. Har bir insan islomoak, faliyyat géstarmokla barabor
istirahot etmalidir. ©On yaxsi1 istirahat tobiotdos toskil olunan istirahatdir. Biomiixtaliflik
istirahatin toskili ticlin do boyiik deyara malikdir. G6zal landsaftlar, novlarla zongin
ekosistemlor kimi tobii ehtiyatlar rekreasiyanin inkisafi {i¢iin vacib sortdir. Tosadiifii
deyildir ki, tobiati gozol olan Slkolords turizm obyektlorinin say1 ¢ox olur vo bu
olkalorda turizm siiratlo inkisaf edir. insasnlar mohz gdzal tobioti, gdzal monzarasi olan
yerlara goalir va istirahat edirlor.

Azorbaycanda ekoturizmin inkisaf etdirilmasi tliglin olverisli imkanlar var. Ona
gora ki, Respublikamizda denizin olmasi, miixtalif su hovzalorinin olmasi burada yay
vaxtlarinda istirahoti togkil etmoklo yanasi ovguluqg mogsadli turizmin inkisafinada
sorait yaradir.

Biomiixtalifliyin dyronilmasinin oasas istigamotlori asagidakilardir:
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