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Происходящий в настоящее время спад в развитии физкультурного 

движения и свертывания в ряде регионов массового спорта, обусловленного 

ежегодным сокращением количества спортивных сооружений, использованием 

спортивных баз не по назначению, оттоком ведущих специалистов и ученых в 

зарубежные спортивные клубы и научные учреждения, может привести к 

тяжелым социальным последствиям. 

Физическое и душевное здоровье нации является чрезвычайно важным 

элементом экономической и политической жизни общества, значимым 

компонентом мировоззренческой, идеологической позиций и поведения людей. 

Состояние здоровья нации самым прямым и непосредственным образом 

сказывается на экономике: с одной стороны, нарушения в общественном 

здоровье ведут к колоссальным хозяйственным потерям, с другой стороны, 

неэффективная экономика придает кумулятивные импульсы негативным 

явлениям, – вначале развиваются первичные признаки деградации – пьянство, 

преступность, наркомания, а затем в процесс включаются вторичные факторы, 

– растет количество психических и сердечнососудистых заболеваний, 

численность самоубийств, происходит нарастание количества инвалидов по 

здоровью и инвалидов с детства, растет число невыходов на работу. 

Проявляется и целый ряд иных негативных факторов. 

Как известно из экономической теории, повысить благосостояние граждан 

какой-либо страны возможно только за счет неуклонного экономического 

роста. Для обеспечения стабильного экономического роста правительство 

может избрать два основных пути – либо продвигаясь в направлении 

использования большего количества факторов производства – труда, земли и 

капитала (экстенсивный экономический рост), либо используя более 

совершенную технику и технологию, внедряя в производство новейшие 

научные достижения, повышая качественный уровень рабочей силы и 

производительность труда (интенсивный рост). 

Научные данные свидетельствуют, что повышение производительности 

труда является наиболее важным фактором, обеспечивающим рост реального 

продукта и дохода. Увеличение трудозатрат дает 1/3 прироста реального дохода 

за этот период и 2/3 прироста обеспечиваются повышением 

производительности труда. Последнее объясняется научно-техническим 

прогрессом, то есть интенсивными факторами. В свою очередь, 

производительность труда зависит от качества рабочей силы – от физических и 

интеллектуальных возможностей рабочих и служащих, их жизненной 

активности и творческой инициативы. Обеспечивая гармоничное физическое 

развитие, физкультура и спорт способствуют усилению естественных защитных 

сил организма, повышению его сопротивляемости большинству болезней.  
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Общие экономические потери (экономический ущерб), которые несет 

общество в связи с заболеваемостью населения, делятся на прямые и 

косвенные. 

К прямым экономическим потерям вследствие заболеваемости относятся 

затраты на оказание медицинской помощи: амбулаторное, стационарное, 

санаторно-курортное лечение, санитарно-эпидемиологическое обслуживание, 

научно-исследовательскую работу, подготовку кадров [3].  

К прямым экономическим потерям вследствие заболеваемости относят 

также пособия по социальному страхованию при временной утрате 

трудоспособности и пенсии по инвалидности. 

Косвенные экономические потери – это потери в связи со снижением 

производительности труда в результате заболеваемости, объем 

недопроизведенной продукции на промышленном предприятии и интегральное 

снижение национального дохода на уровне всего народного хозяйства в 

результате временной или стойкой потери трудоспособности или смерти людей 

в трудоспособном возрасте.  

Необходимо также учитывать тот факт, что косвенные экономические 

потери во много раз превышают прямой экономический ущерб вследствие 

заболеваемости. 

По данным американских аналитиков, на долю прямых экономических 

потерь приходится около 10% общего экономического ущерба из-за болезней, в 

то время как косвенные потери составляют почти 90%.  

Хотелось бы так же отметить, что немаловажен и просто внешний вид 

сотрудников.  

Иногда это даже является одним из определяющих факторов при приеме 

на работу.  

Ведь помимо того, что со здорово выглядящим человеком намного 

приятней работать, он никогда не будет жаловаться на здоровье, всегда будет 

иметь жизнерадостное настроение, не омраченное проблемами физического 

состояния, помимо этого, внешний вид сотрудников может сказываться и на 

результатах деятельности предприятия, организации или учреждения. 

Систематические занятия физическими упражнениями, спортом, туризмом 

и другими видами двигательной активности, существенно повышая 

физическую работоспособность человека, сказываются благоприятно и на 

умственной деятельности.  

По мнению экспертов, во многих случаях это связано с широким, 

неспецифическим спектром влияния физической деятельности на организм 

человека, способствующим развитию общей выносливости организма, 

укреплению здоровья, совершенствованию волевых и моральных качеств, 

созданию положительного эмоционального фона, то есть тех качеств, которые 

при прочих равных условиях способствуют успешной трудовой деятельности, в 

том числе и при умственном труде. 

 


