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maTGopMH BIIKPUTOI OCBITH, MIJBUIIECHHS 3HAYYIIOCTI 1H(POpMAIIHUX
peCypcCiB - 3amopyka JTWHAMIYHOTO PO3BUTKY 1HHOBAIIMHOI MisUTBHOCTI Y
BUINMX HaBYAJbHUX 3aKJIa/1ax.

Jlimepamypa:
1. Kman M. InHoBamiitHi Merogu HaBuanHs y BH3 sk iHcTpymeHT
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3aMoHaBuil (PyTOONHUHT PUBOXKJIAHUII Japakacu (PyTOOTIUTIAPHUHT
KUCMOHMHN Tal€prapiaurura OKOpU TaladnapHu Kysau. JKucMoHui
Tal€prapJMKHUA peKalalITUPUIT KapaCHUIaru Joia3apd Myammolap
opacujia KynvuH4Ya TaHAaHUHT MOp(}o-PyHKIMOHAT XYCYCUATIAPUHU
PUBOXKJIAHTUPUIL,  CAJOMATIMKHU  MYyCTaxKamiiall, TabJIUM-TapOous,
KYHUKMa Ba KOOWIMSITIIADHU PUBOXKJIAHTUPHUIL Ba TAKOMUJUIAIITHUPHUIIT
smac, Oanku (akaT XapakaT cu(ATIAPUHU PUBOKIAHTUPUIL OUPUHYHU
YPUHTA YUKAIN.

bupok, byTOOTUMITApHUHT KUCMOHUU Tal€prapIuruHAHT
Bazudanapu Tal€prapiuk OOCKMYM Ba €Il XycycHusTiapura Kapad
(dapkianaad. MabIyMKu, CIOPTYMHUHT Xap KaHAal MaIIFyJIOTH OMPUHYH
HaBOaTna MAaIIFyJIOT JKapa€HUHUHT  XYCYCHATIApWra, UIYHUHTJIEK,
MypabOuii TomMmoHMAAH Oapya TapKUOMN KUCMJIApHHU, MAIIFyJIOTIAPHUHT
Xap XuJ TypJIApUHU XUCOOTa OJUIINra OOFINK, YYHKH (PyTOOUYUHUHT Xap
Oup MaIFysnoT Typu Oup-oupu Ounan yambapyuac 6ornuk [1].

MaliifyTIOTHUHT JacTia0ku OOCKMYHIA >KMCMOHMI TapOus Oojanap
TaHACUHUHT YWUFyH PHUBOXJIAHUIIM Ba KEJAKAKAAa acoCUM Xapakar
cudarnapy Ba OOIIKa MAUIFYJOTIAp TypJapyuHU TYFPU IIaKIAaHTHPHUII
yuyH 3apypaup. Tynra osrajlMk KWIWII TEXHUKACUHMU OJrajlall KyTI
KUXATAAH  KUCMOHUK  cU(aTIApHUHT  PUBOXJIAHMIN  Jlapakacura
OOFJIMKJIUTU HKCIEPUMEHTaN Tap3ja ucoOorinanrad. JKucMoHuil TapOus
XKapa€HuJa MAIIFyJoT FOKJIaMalapuHU XaM KaTTaJIUTd, XaM WyHaJIuIIn
Oyiiya WHIUBUAYAJUIAIITUPUIL MYXUM POJ YHUHAWIU, YyHKH TypyXJaru
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oup xun &émgard QyTOOTYMTIAPHUHT SKUCMOHUM TaW€prapiura Ba
KUCMOHUN cudaTIapyuHU PUBOKIIAHTUPHII Japaskacu Xap XWl.
Mamrynotnap rOKJIamMallapuHA WHAWBUAYAJUIAIITAPUIL TYpPIAA YHUH
poitapuiaru GyroomuuIapHu Taépiai yuyH xam 3apyp. OyTOOITUUHUHT
YMYMHUH  KACMOHHM  TaWEPrapiiird  YMYMUW  PHUBOXJIAHTUPYBUYU
XapakTepAaru Mallkjiap Ba OOIIKa CHOpPT Typjapu: €HTWJ aTJIeTHKa,
rUMHACTHKa, >KaMOaBUH CIOPT TypJjlapd Ba OoIIKajJapJard MalikJjiap
OwiaH TabMUHJIAHAIU. by Mamkinap opkaiu (yTOOJUYHHUHT XapakaT Ba
TE3NMHUK-Kyd  cU(aTIapUHUHT  Xap  TOMOHJaMa  PUBOXJIAHUIIUTA
SPUIIUIAIN, YUJAMIWINK OIIajgd, MYIIaK KopceTu Ba (GyTOOIUYUHUHT
YMYMUM )KUCMOHUN TaUEPrapiiuru MycTaxkamiaaHaau. Maxcyc )KUCMOHUN
Taéprapauk GyTOOTUYMHUHT YHUH (PaoTuaTH XyCycHUsTIapUra acocianuo,
¥3ura xoc cudataapHU PUBOAIIAHTUPHII MAITKJIAPUHU Y3 UUUTa 0J1aau [2].
Cyurru  #mwmnapaa  QyrOomumnapHUHr  XapakaT — cudaTiapuHu
PUBOXKJIAHTUPUIL, YIAPHUHT CIHOPT MAIIFYyJOTIapu caMapaJopJIMTUHU
OLLIMPHUII HYJIIapyu Ba yCyJuIlapuHu u3nam ¢gaoi oaud OopuiMokaa. AMMO
SHT KYI WIMHUN unuiap QyrOOTYUIapHU TEXHUK TaWEpJIAlIHUHT SIHTU
maKjjiapyd Ba YCY/UIApUHM HWNUIA0 YUKUII Ba aMalu€Tia KyJUlalra
Oarunuianran OYianO, KaMpOK MUKJIOpPJArd MHHOBAIIMOH FOsUIap alHaH
KUCMOHMHN TapOus coxacuja mnaiino Oymaau. AnmaOuii manOanmapra xoc
Oynran Hapca - Typiu jAapaxaaard (QyTOOTYUIAPHUHT >KUCMOHMIM
Ta€prapauruHu peXKaIaITUPHIII, TaKOMUJITIAII TUPHIIT Ba
PUBOKJIAHTUPUII XAKHUJ1a KaM MUKJIOpJard MabIyMOTJIAPHU ¥3 HUKTa OJIa/Iu.
OyrOomuunapHu  Tau€piam  KapaéHHUAAa  YyMYMUWA — KUCMOHMUI
Tan€prapiimk KUCMOHUM KOOUJTUSITIIapHU xap TOMOHJIaMa
PUBOXIIAHTUPUII, (PyTOONITra XOC KXUCMOHUM cudaTiap Ba (PyHKIHOHAI
MMKOHUSTIIAPDHU MaxCyC PHUBOXKIAHTUPHUIIHUA Ha3apja TyTaaud. YMyMHI
KUCMOHHMHN TaNEprapJUKHUHT acOCHUW BoOcCUTalapu cudaTuaa xap Xui
CIIOPT TypJiapu (YaHfHW, CYy3WIll, TUMHACTHKA, €HIWJI aTJeTHKa Ba
Oomkaiap) KyanaHuiaagud. Maxcyc IKUCMOHUW Tauéprapiauk YiuH
(GaoNMATHHUHT HWPOJACH acocHIa Kypwiaad, TEXHHK Ba TaKTHUK
KYHUKMaJdapHU TaKOMWUIAIITUPUIL Ba caMapainu doijgananuiira paam
Ooepaau. YMyMuil )KkUCMOHUN Tal€prapiuk Mallkjiaapy HadakaT Ty OwiaH
- MakCHUMaJl Te3JMKAa JpUONHMHT (TE3NIUK, YHUJIAMIIWIUK); (QuHTIAp
(AMUWUIKK); TYMHU TEMUII Ba TYMHU Talulall, TYN y4yH Kypalija Ba
cakpallja TYIMHU TaHJall Ba ynuiad Typuil (TE3JMUK KOOWIMSTH), OaKu
TYTcU3 (CIIOPT Ba XapKaTiu YUUHIapH) XaM Oakapriiaiu.
YMymuii Ba MaxcyCc JKHUCMOHHMM TaWEPrapiiik BOCUTAJIAPUHUHT
OKWJIOHA HUCOATU OwiaHruHa € PyTOoTYMIapHUHT MaXOpaTUHU JJOUMUMA
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paBUIIJIa OWIMPHUIN YYyH KyJIal IIapT-IIapOUT BYXKYJAra KeJaJu.
Kucmonnit  Tai€prapaukHuHr  Bazudandapu €m  PyTOOTUUTIAPHUHT
O0ockuuu Ba €mura Kapad dapkiaHagu.

JlactnaOku Ta€prapiauk OOCKUYKIa YMyMUM >KUCMOHUM TalEprapiauk
JapakaCUHU  OIIUPHIN, aCOCHMi  BocHTa  (DYHKIUSJIApUHU  TYFpHU
AKJUIAHTUPUII ~ YYyH  JKUCMOHMHM  Tauéprapiwk  3apyp. Coopt
HUXTUCOCIAIIYBU OOCKUYM Xap TOMOHJIaMa KUCMOHUMN Taléprapiiuk OwiaH
Oofrnuk. CHOpTHM  TAaKOMWIIAIITHPUIL  OOCKWYKJA  KUCMOHHUM
Ta€prapivkK sHajJa aHWK WHAWNBUIyal Maxcyc MWyHanum OuiaaH
KUCMOHMH cudaTiapHu AXIIUJIANITa KapaTUiITraH.

CooprumnapHu Tav€pnaml TU3UMHHUHT FOKOPHA CaMapaOpIUTHHUHT
acocuil maptiapuaaH Oupu €1l Ba WHIWBHIyal aHATOMHK-(PU3HOJIOTHUK
XyCYCHSTIApHU KaThbUM XucoOra onuiigup. by crnopTHu TaHiam Ba
WYHAITUPHUIL, CIIOPT MAIIFYJIOTIAPA BOCUTAIIAPH Ba YCYJUIAPUHU TAHIAII,
MaIlIFyJIOTIap Ba  MycoOaka  IOKJIaMajlapHU  TapTUOra  COJIMIL,
CIIOPTYWJIAPHUHT MYMKUH OVyiran IOTYKJIapuHU Oamopar  KWJIHII
MacajaJlapyuHu TYFPU XaJl KWW UMKOHUHU Oepaau. Xap Oup €11 1aBpu
cropT aonuaTH kapaéHuaa y3rapud TypaauraH ajoxXyja TU3UMIIapHUHT
TY3WIMIIKM Ba QyHKOUSAJIApUIa Yy3ura Xoc XycycusiTiapra ora.
OpraHu3aMHHUHT VCHUIIIM Ba PUBOXKIJIAHUIIKM HOTEKUC coaup OVmamu. Xap

oup ¢&m OockuuM - Yy3ura Xoc XycycusTiapra, Mop(dOJIOoTHK Ba
GbyHKITMOHAT y3rapuiiiapra 3ra OyiaraH y3ura Xxoc JaBpIup.
XyJoca. Kucmonun TapOUSIHUHT acocuu Bazudanapu:

(GyTOONUUIIADHUHT  COFJIMK-CAJIOMATJIMTMHA ~ MYyCTaxkKamjail, Mopgo-
(YyHKIMOHAT ~ UMKOHUSITIIADUHM  OIIMPHUIL,  XapakaT cudaTiapyuHu
TapOusinam Ba sAxmwiamgan uoopar. JKucMoHuid TapOusi xapa€Huaa
Myco0aKa OKJIaMalapuHA XaM KaTTaJlurd, XaM WyHanumu Oyiuda
WHJVMBUAYA/UIAIITUPUILl MYXUM YpUH TyTaad, YyHKH Oup Xwin &
toudpacunaru €m (yroomumIap >KUCMOHUM Tal€prapiauk aapakacu Ba
KUCMOHUN (a3uiaTiapHU PUBOKIAHTHUPHIN HYKTau-Ha3apujaH Oup-
Oupuman  aHya  dapk  KWwiaad. — MamFylnorT — IOKJIaMalapuHU
WHJMBUAYAJUTAIITUPUIL TYypiau VHWUH aMmiulyanapujaard (pyrOomuunapHu
Taépaln OuiiadH OOFJIUK X0J1/1a XaM 3apyp.
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