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YK 612
EII TAHJABOJITYUJAPHUHI MYCOBAKA ®AOJIMATUTA
TAUEPTAPJINTHU TAXJINIHN
Tneyos b.A.
V3bexucmon oasnam xcucMoHuti mapous 6a CHOpm YHUEEPCUMEMUHUHS
Hyxye gpunuanu, Hyxyc waxpu, Y36exucmon

NHCOHHMHT Xapakaraard OJ3XTHUEKIAPUHU KOHIMUPHIL, KUCMOHUMN
dasunaTaapHd PUBOXKJIAHTUPHINTA OYNITraH JOUMHUN HCTard >KUCMOHMM
MaIlIKJIap acTa-CeKHWH 3aMOHABUM CIIOPTra ailjlaHuIura €paam 0epau.

[lynnait Kunuo, >KUCMOHUM MallIKJIap UHCOH (aOTUATUHUHT AJIOXUa
Typura - y3ura Xoc XyCycUSATIIap OWJIaH aXpaiaud TypaJuraH CHOpT
daonuaTura OyauHaAM. Xed KUMra CUp 3Macku, Xap Xuj CIOpT TypJiapu
TYPJIU XWJI TICUXOJIOTHK IOKJIap OMIaH aXXpauod Typaau.

Vemupiuk naBpuia 6oa criopT OMIaH MIYFY/UIAHHIN Y9yH KEITaHHIa
MCUXUK Tauéprapiukka erapiaudya 3bTHOOpP OepMaciuru Ky3aTHUIau.
MypabouiinapHuar (GuUKpuya, SHI MyXUMU Oy KUCMOHMU (azunaTiapHu
(Te3IMK, YWUJAMIWINK, Kyd Ba OOIIKajlap) pHUBOXKIAHTUPHUIL, Ba
Mycobakanap OJAuJaH y3ura HMIIOHYHM PUBOMIIAHTHUPHUIL YIYH MaxcCyc
ycyiulapjian QoigadaHuIll 3Ca HUKKUHYM Japakald YpUHTa YUKUIIN
MyMKUH. By HOTYFpu (pukp, 4UyHKH MakKcajara SpHINUILI y4yH OXHpHUTada
Kypamuil uctard (KymuH4a fanaba ydyH), UPOJAHU PUBOXKIAHTHUPHIILI,
Oy3FyHUM TalllKi Ba MYKWA TabcUpyiapra HUCOATaH IOKOPHU Japakaaaru
KapIIWINK, Y3 XaTTU-XAapaKaTIapUHH, (PUKPIAPUHH, XUC-TYWFyJIapUHU,
yMyMaH OJTraHja  XaTTU-XapakaTiapuHu  y30ommuMmyaiuk  OusaH
OolKapuill KOOWIUSTH, €KH, MAacalaH, Y3UHU - Y3M Ha30paT KWIHII -
CIIOpTJaru rajiada KO30HUIIIHUHT aCOCUH IapTH Xucoomanaau[1].

Cropt ¢aonusaTd aManu€Tyd UIYHH KypcaTaJuKW, CIIOPTHUHT acOCUM
TapKUOUii KHCMJIapUJIaH oupu AKUCMOHUI (dazunariapHu
PUBOXIIAHTUPHUIIANP, aMMO arap CHopTYH akjaH 3aud Oyica, Kemakakaa
YHUHT acocuil MycoOakajiapujaH Oupuaa y pyxXuil 3YypUKUIL OujaH
Oappoi 6epa 0JIMacIurd MyMKHH.

[Ilyoxacus, mycobaka (GaonusaTy TY3WIMILIMHUHT aCOCHM TapKUOUi
KUCMJIapuiaH Oupu Oy TaHJaHTaH CIOPT TypHAa HUXTUCOCIAIITHUPUITaH
XapakaTJIapHu OakapHuIll TEXHUKACH XUCOOIaHa U,

TagkukoTuniap Mycobaka GpaoauaTy TEXHUKACUHU CIIOPTHUHT Y3HTra
X0C XycycusTiapuaaH Keaud 4YWKKaH XOJiJa MabliyM TEXHHKa Ba
Xxapakamiap Tu3umu cudaruga tapcuduaiiaunap, yHUHT €pJlaMua CriopT
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HaTW)Kacura 3pUIWIaId. YJIapHUHT QUKpUTa Kypa, MycoOaka (haoausaTu
TY3WINIIMHA OCJITUIOBYM OMUJI Oy MabliyM OUp CIIOPTYU YUYH IHT IOKOPH
HaTIKara 3pUIIUINTa KapaTWiran 3bTuoopaup [2]. SAbpHHU, aHUK TapTUOra
COJIMHTaH Myco0aka IIapouTHIa CHOPTUYUHUHT  (HAOTUATH  YHUHT
WHIVMBUAYya]l UMKOHUATIAPUHU MaKCHUMaj Japa)kajja aMmajira OLIWPHUIITa
Kapatwirad. [IlyHuHr ydyH ncuxosoruk tai€prapiauk aéninap ranadooauaa
MYXHM TapKUOU KUCM XUCOOJIaHAIH.

by cnoopr (¢aonusaTH maiTHga ro3ara  KelaguraH — HOKYyJau
miapoutiiapra Kapuiuiuk, Oy CHopTuuiap Tal€plialllHu TICUXOJOTHUK
KYJ1a0-KyBBATJAIIHUHT MYXUM TapKuOUW KuCcMU XucoOiaHagu. by
KYMUWINK TAAKAKOTUYWIAPHUHT (uKkpu OYnIuO, yJmapHHUHT acapiapuia
TalllBUI, KYpPKYB, MOHOTOHHS, YapyoK, YMHICU3JIUK Taigo Oyauium
Tydaitnn crnoptymwiap (aoausaTH caMapadOpJIUTHHUHT MacalMIINHU
ncOOTIaMOKAa. Y IapHUHT (PUKpUTa Kypa, CIIOPTIArd XaTTU-XapaKaTiapHu
dakaT Mmaxcuid XyCyCUATIAap Ba CHOPTUMJIAPHUHT XOJIATMHM XHCOOTa
OJiTaH XOJIIa TYUIYHUII Ba OamopaT Kuiauml MyMKUH. CanOuii pyxwuii
XOJIaTJIAPHU €HTUI YYYH CIIOPTYWIAPHUHT UHIUBUIAYA XYCYCUSITIAPUHU
Xucoora onraH XoJjja IICMXOJIOTMK Ba  TENAaroruKk  TaBCHUsIIAp
TaIKUKOTUYWJIAPHUHT UILTapuaa KeITUPUIITaH.

[apg0omuumapHUHT  Ta€prapiaurd  TY3WIUIIHAJA  [CUXOJIOTHUK
Tal€prapiuK MyXuM YpUH TyTaJu. YHUHT TapKUOWN KUCMIIApH opacuia
maxcjaapapo MyHocabaTiapra MyxuM YpuH OepuIiain.

Coopt ¢daonuaruaa cnoptuuinap YyuyH (HapoOBOHIMK, (PaOIUIUK,
KauusaT kabu pyxuil XonaTiaapHU HAMOEH KWIUII MyXUMAup. XyCYyCaH,
GyHKUMSUIAp OKUMUHUHT XapaKaTYaHJIMK Japa’kach, TEMIIM Ba TE3JIUTH
(haommuk); Kyd, COFIMK, 4YapuyoK ((apOBOHJIUK); XMCCHUUA XOJATHUHT
xycycusariaapu (kakdust) - cnoptaa myBadPakusaT KO30HUII YIYH MyXUM
acocaup.

Xap kanmait Qaomusataa myBaddakuar HadakaT KoOWIMSITIApra,
Oasiku MoTuBaNusATa (SIbHU, Y3WHU TacCAWKJIAI, IOKOPHU HaTWKalapra
SPUIIMIN) XaM OOFiIuK. MoTHBalMs Japa)xacu KaH4YalukK IOKopu Oyica,
IIyHYaJIMK ~ OJaMHU  HWIUIamra  Kynopok  oMwuiap  (MOTHBIAp)
parOaTiaHTUpaad, Yy KYOpoK XapakaT KWJIMINra MOWMI  OYyiajiu.
MotuBanus - Oy MalllaKKaTiyd TCUXOJOTHK Xapa€H, sHeprus capduari,
MaKCaJId HYHAITUPUITAH XYJIK-aTBOPHU IIAKJIJITAHTUPUIILIHD.

CrnopT MOTHBALIMSICU UKKW KUCM/JIaH MOOpAT: KUCKA MYIJIATIIH Ba Y30K
MyaaaTiad. Kucka MyagaTian MoTHBaIus - Oy epaa Ba X03upia TYCUKHHU
€Hru0 yTull, MabiyM OUp BaKT WYMJA MabiIyM MakKcaajapra 3pUIIUII
Kapopd. Y30K MyQJaTid ~ MOTUBamus - Oy HYIM  KHYMK
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MyBaddakusTaapaadn ubopar OYiAraH KaTTa Makcajra HJpUIIHII YYyH
Kapop.

Xyaoca. ['ann0on - Oy xamoaBuil CIIOPT Typu OYynuO, yHaa YAWHIAP
pakuO OunaH TYKHamyB OwiaH VTkazwiaau. Kamoamap pakuO yctuaaH
YCTYHJIUKKA DPUINHINTa WHTWIMIIAAA, Y3 PEKATApUHM SITUPHUIIAAA Ba
Oup BaKTHUHT Yy3uja pakuO pekaJapuHU OYMINra XapakaT KUJIUIIAIu.
VituH xapaéHy TeXHHKA, TAKTHKA Ba CTPATETHAHHHT MaBKYIJIUIU OMJIaH
oenrunanagy. Ym0y KOMIIOHEHTIIAPCU3, MIYHUHTACK TaHI0OMIYUIapHUHT
MICUXOJIOTUK ~ XYCyCHSTJIapu (MHTEJUIGKT, MOTHBAIMOH Ba XUCCHUH
KOMIIOHEHTJIap) HamMo€H Oyimaca, >xamoanap Kypamra Ooil cropT
TypJlapuHU YTKA3UIITH MYMKHH 3Mac.
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CHOPT TEPMUHOJIOTUSICHU )KUCMOHUUN TAPBUS
MYTAXACCUCHUHUHI KACBUU HYTKHN ACOCH
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Yecaxose P.M.
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Xo3upru 3aMOH  Tajabnapu Tanabanapia 3apypuil  acocwuii
KOMITCTEHIUSJIADHU IIAKJUIAHTUPHUIL YYYH XOPWKHM TEPMHUHOJIOTUSHU
Yypranuii Ba TyIIYHUIIHU Tanad Kuiaau. Mnmuit Ba criopt agabuétnapuu
TaxJWUJ KWIMII acoCHJia CIOpPT Ba >KUCMOHHMN TapOus MaIIFyJoTiIapu
xKapa€HuUJla  XOPWXKAM  TEPMUHOJIOTHSIAAH  THU3UMJIM  paBHUIIIA
doiananmIaéTraniury aHUKJIaHIu. AMMO, aMaTuET MIyHU KYpcaTaauKH,
Oapuya MyTaxaccuciiap crnopT (aonmsaTd Ba Iaxciaapapo MyHocabaTiaap
Kapa€HUJa XOPWKUKW TEPMUHIIAPDHU TYFPU TYLIYHMAWJIWIAp Ba TAJIKUH
KUJIaujiap.

[IIyHn TabKUIJAIl KEPAKKH, OMMAaBUM CIOPT HILIAPU TapOUSBUM,
COFJIOMJIAIITHPHUIL  BazudanapuHu Xajl oJtumra éEpaam Oepaad Ba
WHCOHHUHT  axJIOKWi, KUCMOHMH Ba  pyxuil  (a3wnaTiapuHu
maKJUIaHTUpaau. MabiyMKd, S>KUCMOHHMU TapOWsi MaIlFyJOTIapuHU
Mycobaka MarryiaoTiapuaan ¢hoiasanrad xojia TYFpY TAIIKWI dTUIIAA



