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В кожному виді спорту головну роль грає фізична підготовка, яка 

створює сприятливі умови для вдосконалення усіх сторін підготовки. 
Вона ділиться на загальнофізичну і спеціальну підготовку. Ціль 
фізичної підготовки заключається в забезпеченні використання 
фізичної готовності до оволодіння технічним арсеналом, до 
эффективного його, до стійкому перенесенню фізичних нагрузок, 
нервово-психічних напруженнях і несприятливих факторів 
екстримальних ситуацій. Фізична підготовка також повинна сприяти 
вихованню дисциплінованності, відповідальності, підтянутості, а у 
разі колективних занять – товариської  взаємодопомоги та взаїмної 
поваги.  

Процес фізичного виховання може дати бажані результати тільки 
в тому випадку,  якщо він буде постійно вдосконалюватися, 
враховуючи теоретичний та практичний досвід. Одним із пріоритетів 
фізичного виховання є формування, якщо він буде постійно 
вдосконалюватися, враховуючи теоретичний та практичний досвід,  
формування культури здоров’я. [1, стор. 64]. 

Фізична підготовка передбачає різносторонній розвиток фізичних 
якостей, функціональних можливостей і систем організму людини, 
узгодженість їх проявлення в процесі м’язової діяльності. В 
сучасному спортивному тренуванні загальна фізична підготовленість 
пов’язує не з різностороннім фізичним удосконаленням взагалі, а з 
рівнем розвитку якостей і здібностей, що надають вплив на спортивні 
досягнення загально. Засобами загальної фізичної підготовки 
являються фізичні вправи, які впливають загальні дії на організм і 
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особу спортсмена. До їх числа відносяться різноманітні пересування - 
біг, ходьба на лижах, плавання, рухливі та спортивні ігри та ін. 

Загально фізична підготовка повинна проводитись протягом 
усього річного циклу тренування. 

Спеціальна фізична підготовка характеризується рівнем розвитку 
фізичних здібностей, можливостей органів и функціональних систем, 
безпосередньо визначаючих досягнення, в обраному виді спорту. 
Основними засобами спеціальної фізичної підготовки являються 
змагальні вправи: і спеціально підготовчі вправи. 

Фізична  підготовка – це педагогічний процес, направлений на 
виховання фізичних якостей і розвиток функціональних 
можливостей. Культура здоров’я  або фізична культура – діяльність 
людини, направлена на укріплення здоров’я, розвиток фізичних 
здібностей є частиною загального виховання людини, а також 
частиною культури суспільства. Фізична культура і спорт – це один із 
засобів боротьби зі шкідливими звичками, курінням та вживанням 
алкоголю. Основні показники стану фізичного виховання в 
суспільстві: рівень здоров’я і фізичного розвитку людини; ступінь 
використання фізичного виховання в сфері виховання і освіти, 
виробництва, побуту, в організації вільного часу; характер системи 
фізичного виховання, розвиток масового спорту, великі спортивні 
досягнення та ін. Фізична культура і спорт в суспільстві 
нейтралізують негативні впливи на людину, підтримують його на 
оптимальному рівні психофізичного стану.  

Основні елементи фізичного виховання: фізичні вправи, 
змагання, загартовування організму, гігієна праці і побуту, активно – 
рухові види туризму, фізична праця як форма активного відпочинку. 
Процесс фізичного виховання може дати бажані результати тільки в 
тому випадку, якщо він буде постійно вдосконалюватися, 
враховуючи теоретичний та практичний досвід. 

Однозначної трактовки цих понять не існує, але вважається, що 
фізична культура – це систематичне та різноманітне  удосконалення і 
укріплення людського тіла шляхом фізичних вправ; сприяє 
фізичному вихованню широких мас та росту спортивних досягнень. 
Іншими словами, під фізичною культурою у нас розуміється 
непрофісійний оздоровчий спорт та його інфроструктура, 
спортсменів-любителів [2, стор. 43]. 

В термін «спорт» вкладється професійна і комерційна система, 
що надає ефективність спортсменів і тренерів, людей більш 
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професійно підготовлених , чим спеціалістів з фізичної культури. Але 
протягом останніх років наблюдається зниження показників 
фізичного розвитку та фізичної підготовки, тривалості життя 
населення, підвищення показників захворювання, інвалідності. Це 
потребує необхідність рішення комплексу соціальних проблем в 
числі яких проблеми фізичної культури и спорту займають важливе 
місце. Особливу тривогу у суспільстві визиває спорт - все більше 
проникають у всі сфери сучасного суспільства, становить все більше 
значимою і невідмінною частиною життєдіяльності сучасного 
суспільства. В данний час формується активний інтерес до здорового 
образу життя. В теперішніх умовах спортивно-виховні послуги 
використовуються суспільством для різностороннього фізичного і 
духовного розвитку, укріпленню здоров`я, профілактики 
захворювань, формування здорового образу життя, продовження 
довголіття, розумної та інтересної організації стан здоров`я дітей, 
підлітків і молоді. 

Забезбечуючи гармонічний фізичний розвиток, фізкультура і 
спорт сприяє посиленню природної захисної сили організму 
підвищення його опірності більшості хвороб. Таким чином, в 
результаті занять фізкультурою і спортом збільшується кількість 
здорових працівників в різних сферах трудової діяльності.  

Також немаловажний і зовнішній вид співробітників. Інколи це 
являється одним із визначальним фактором при прийомі на роботу. 
Здорові працівники більш працездатні, їхній зовнішній вид та 
внутрішнє здоров’я може позначатися на результатах діяльності 
підприємств, організацій або інших установ.  

Спортивний рух набуває все більшої автономності із 
збереженням діалектичної взаємодії з різними складовими суспільної 
діяльності. Функціонування його інфраструктури залежить від рівня 
розвитку та координованості державного, громадського та 
приватного секторів. У світі існують різні національні моделі 
організації сфери фізичної культури і спорту – залежно від ролі 
держави в суспільстві. Стрімкий розвиток спорту для всіх залучення 
до нього всіх соціальних вікових верств населення будь-яких 
обмежень, поява нових організаційних форм та видів оздоровчої 
рухової активності, захоплення підлітків і молоді спортом. Відомо, 
що здоров’я – безцінне надбання не тільки кожної людини, але і 
всього суспільства. Здоров’я це – основна умова повноцінного і  
щасливого життя. Здоров’я допомагає людям виконувати їхні плани, 
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успішно вирішувати життєві завдання, долати труднощі, а якщо 
доведеться, то і значні перевантаження. Добре здоров’я, повинно 
розумно зберігатися і змінюватися самою людиною, щоб забезпечити 
йому довге й активне життя.  
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Першим принципом якісного менеджменту в сфері надання 

освітніх послуг є орієнтація на споживача, як зовнішнього (держава, 
роботодавці та інші стейкхолдери), так і внутрішнього (студенти) 
середовища. 

Виявлення ступеню задоволеності споживачів є однією з 
найголовніших задач управління освітнім процесом. Така оцінка 
необхідна для корегування дій та внесення змін в управлінський 
процес, навчальні програми, технології та методику навчання. 

Інформація про наявні потреби та очікування споживачів може 
бути отримана за допомогою анкетування. 

Метою анкетування є отримання інформації щодо стану 
навчального процесу та якості педагогічної діяльності викладача. 

Задачами анкетування є: 
- забезпечення викладачів необхідною інформацією, яка дає 

можливість вдосконалювати окремі сторони своєї педагогічної 
діяльності, поліпшити рівень її якості; 

- здійснення зворотного зв’язку в навчальному процесі; 


