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Boneiibon - Oy Ku3ukapiau Kypamra 00 CropT YHUHUA XHUCOOTaHaIH.
by Ownan €uuapHUHT KaTTa KUCMU IIYFyJIaHAIW Ba, andaTTa, KYMYHIUK
CIIOPT YYKKWJapura 4YWKUIIra HWHTWIQAU. AMMo OyHAal YilmHga
MaxopaTHH HaMouuil 3Tl yuyH CH3 KyJda Karra Tau€prapiaukra sra
OYMUIIMHIU3 J03UM. YOy Tal€prapivk BOJCHUOOTUUHUHT OUPUHYU
KaJaMmyiapuiaH OoIIaHAId Ba CIOPTJaH YMKHO KETHUINM OWJIaH Tyrauau.
bupunun napciapnan Oonuiad MaxOopaTHH 3rajuialll MyMKHH SMaciuru
aHuK. Ym0y MyaMMOHHM HMMKOH Kajap TEe3pOK Xaj KWIWIl YHWHYM Ba
YHUHT MYpaOOMUMHYU TallIBUIITA COJIAIUTaH Ba3udaaup.

CanomaTiiMKHM ~ MyCTaxKamjlall, Kyl  KHPPaJIX  KAUCMOHHU
Tau€prapiauk, Xa€Tud BOCUTA KYHUKMAJIAPUHU TaKOMWJLUIAIITHPHIL
BazudanapuHu Oaxapuinl OWiiaH OUp KaTtopjaa, BOJICHOOJHU YKUTHUITHUHT
TYFpU TaHJIAHTAaH YyCyJaM Xaé€r JaBoMujaa Tanaba é€nuiap opacuia
"BoJeitbon" McTehAOATApUHUA TapOusamra épaaM Oepaau, IMTyHUHTACK,
TypJii KMHC Ba €MIIard OJamJIapHU yHmIOy CIOPT Typu OWJIaH MyHTazam
IIYFYJUTAHUILTA Kald0 KWIUII YUYH 3apyp HapT-IIapoUuTiIapHu SpaTaiu.

Boneiibon OViinua TagKUKOTYMJIAPHUHT anabuii maHOamapu Ba
UIUTAPUHUA TaxXJudl KwinO [1] myHM aWTUil MyMKMHKH, YOy CHopt
VUWHYU CYHITH VH MWUIMKIIApJa YHUHT TaOUUil xKapa€HU Ba Koujalaparu
y3rapunuiap OwiaH OOFIMK OYIAraH KWYMK Y3rapunuiapra Ayd KeJau.
Boneibonga kynnad Taakukoiap oaub OopwiraHura kKapamai, yuoy
CIIOPT VUMHHUHUHT KYII KUXATJIAapU OIIKOP JTUJIMAaraH Ba YJIAPHUHT
AXIIAJIAHUIITMHUA KYTMOK/IA.

Kymma cnopt daonustuna xacOui tail€prapiauk, Xa€tuil taxxpuoa,
WHJMBUAYal XYCYCHUATIAp Ba XapakTep, TEMIIEpAMEHT Ba OOIIKajap
xKuxaTugaH ¢apk KuilaJurad ojamjap HIITUPOK dTaaujap, IIyHUHT Y4yH
yui0y CHopT TYPUHUHI TApKUOMN KUCMHM Ba BOJICHOON y4yH alHHKCA
MyXuM OynraH VHUHYWIAp Ba MYpPaOOMWJIApHUHT MOTOP (PAOTUSTUHUHT
ncuxopU3UOJIOTHK JKUXATIIapyu ajloxuja axamusarra sra. llcuxomormap,
YKUTYBUMJIAP, KUCMOHUM TapOusi MypaOOuiisiapy Ba OollIKadap TabjIuM Ba
TapOusl JKapa€HJApUHU ONTUMAILIAIITUPUIL YCYJUIAPUHU YPraHMINra,
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BOJICHOONI ~ YMMHYMCHHMHI  IMIaXCMHHU  IMAaKJUIAHTUPHUINTa  YBTHOOP
KapaTauiap.

3amoHaBuUil BoJEHO0I - Oy Kyaa KU3UKapiau Ba axonnb yituH. bynap
KyWwIH XYXyM 3apOaiiapu, TYp Ba OpKa YM3MKAAru 3apoanap, XuMosi Ba
OJIOKMpOBKa MalTHa Ba Mal0H4Ya1a OOl aiijlaHaUTraH Xapakatiap, O
Ba OpKa YM3UK YHMHUYMWIIAPU UIITUPOKUIATH MypaKKad TEXHUK Ba TaKTHUK
XapakaTiap. Y3WHHHT XUcCHIlIUTH Tydailnm BoneitGon YitHamr Hagakat
KUCMOHUI PUBOXKJIAHMUIIL, OAJIKM OUYMK XaBOJIa J1aM OJIUIII BOCUTACHJIUD.

Boneiibon VinHN cropTUmiiapad Te3 XapakaTJaHWIITHH, OallaH]
CakpalllHU, TeXHUK Ba TaKTHK Xapakatjap apCeHAIWHU SXIIU OWIIUIIHU
Tanad Kwiaad. BonelOonga CHOPTYMHUHT TEXHUK Tal€prapiauru, Iy
KYMJIQIaH VUWH YTKa3WIaQWraH TEXHUKAJIAp MaXMyaCh MYXUM PO
YUAHAUIN.

Vitun  TexHuKacu KyWHJaru DdJeMeHTIapra osra: OOUIaHFUY
NO3ULIMSIAP,  O3UKJIAHTHUPHIN,  y3aTHI, XYXyM 3apOanapu  Ba
onokupoBkanap. IIyHUHr y4yH MaIIFyJOTJIApHM OolIalAaH OJIAUH
Taja0alapHUHT TAaKTUK Ba JKUCMOHUW TaWEprapiurd JapakacuHu
VpraHuil Kyaa MyxuMmaup [2].

Te3nuk Ba KyBBaT cU(ATIAPUHUHT PHUBOXKJIAHUIN JTapa)KaCUHU
AHUKJIAIl YYYH KY[NUWIMK MYTaXacCUCHap KyWHJArujapHU TaBCHUS
KUJIaIAJIap:

- J)KOMJAH Y3YHJIMKKA CaKpall;

- ’)KOWJIaH IOKOpHUTa CaKpani;

- y4 MapTa caxpaiti,

- TAaHAHU €TTaH XOJATUAAH TUK X0JaTra KyTapHuIll,

- OEKJIApHU €TraH KOWJaH TUK X0JIaTra Ky TapuILl.

TanabanapHUHI TEXHUK TalEprapivurua JapakacuHu OaxoJsall y4dyH
KyWHJIaru TECTJIAPHU YTKA3UII TABCUS STUJIAIN:

- TYIIHU FOKOPUAAH UKKHU KYJ OMJIaH TYp OpKaJIM Ky(QTIUKAA y3aTHIll;

- TYIIHU WUKKH KYyJ OWjaH macTAaH TYp OpKaidu XKy(Tiaukaa KaOyin
KWJIMII Ba y3aTUIL;

- TYIIHU €TKa3ub Oepuill - FOKOPUIAaH Ba MACT/IaH.

[IIyHu TabKUIIAll KEPAKKHU, SHIM YUUHUWIAPHU YKUTUII Ba FOKOPHU
Japakajard BoJeHOoNuuIapHu TaW€piaml y4yH TEHI Japaxaga MocC
KEJIaJuraH YHHMBEpPCaj MallKJIap MaBXyZ 3Mac. SIHru yhuH4YWiIap y4yH
MallKJIap YiUH TEXHUKACH Ba TAKTUKACH aCOCIApUHM YpraHuil Oyiinda
Basu(anapHu Gaxkapuill y4yH XaKUKHI KOOWIUST Ba UMKOHMSTIIApra MOC
KeJIUIM Kepak. Ba sxmum TalépnaHraH BojeHOoOMUMIIap y4yH Malikjiap
VIWH BazusTIapura sKuH OVIUIIN Kepax.
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Xyaoca. Bomeitbon Vitmnu HadakaT JKUCMOHUN  TapOUSHUHT
camapanu BocuTacu, Oanku Qaon Ba ¢oilganu n1aM OJUIIT BOCUTACUIIUDP.
Yy nuHaMuK YHUH ofaM/ia TE€3IUK, aHUKJIUK, YUAAMIUINK, SITUYUIIIUK,
Kyd KaOu daswiatiapHu puBOXIIaHTUpaaud. KucMoHuil ¢azunatiap
Owran Oup Karopaa, TapkuO Ba Vy3ura Xoc BOJEHOON aXJIOKHA
dasunaTtnapayd, OWpUHYM HaBOaTAa XyIMIMyOMalalduK, >KacOpaTHH
TapOusiaiira épjaam Oepasu.

Japcna wmnatwnaguraH ycyJjuiap, TAMOMWUIAD Ba BOCUTANAPHU
MOXUpPOHA, TYFpH TaHJAIl TEXHUK YyCyJJlap Ba TaKTHUK XapakaTJIapHU
V3MaTUPUII  KYHHUKMaJlapUHU — [IAKUIaHTUpuira €paam  Oepajw,
CIIOPTYMHUHI  KUCMOHHMI Ba  axXJIOKUH-UpOAaBHM  (azwnaTiapuHu
PHBOXUIAHTHPHINTa &paaM Oepaiu. YKYB MAIIFyJIOTIAPHHM §TKA3HII
METOJIOJIOTUSICHHUHT MYXHMM OOCKHYH MAIIFyJIOTIap OOCKHUUMANDP Ba
ylIapHU VKUTHUII TaMOMMJUIAPMHU XHcoOra ojiraH XoJija Muil JaBOMHA
NAaBPUMIIAIITUPUIIAMD. SHrM  YWMHYWIAD Ba  IOKOPM  Majlakaju
BOJICHOOMUMIIapHY  Tal€piaiijga TyOJaH SIHTH TEXHHUKaJlap, TaKTHUK
Xapakatjiap Ba ¥y3apo TabCUpJIApHU YpraHull Kepak OYyiaraH aaBpiiap
MAaBXKYJ.
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CropTt yiinHIapuIa MCUX0JIOTHK chudaTiiapu Ba XyCyCUSTIApPH CIIOPT
daonusaTH Tanmabiapura Ba TaHJIAHTAH CHOPT TYPUHHUHT ¥3WUra Xoc
XyCycHUsTIIapura >kaBo0 OepaauraH CIOPTYH Y3UHU KYpPCATHIINH MYMKHH.
backerOon AWKKaTra Ba YHMHT XyCyCHSTIapHura Xyja FOKoOpu Tayiabiap
kysiau. llyamgai kumub, yiiuH maBoMuga OackeTOomdmiIap OMp BaKTHHUHT
¥3uaa Oup Xuj paBHIaHIMK Ba MbOAATUINK Jdapaxkacura sra OyiaraH Oup
HeuTa OOBeKTIap €KW DIEeMEHTJIADHU HJPOK OTUILIAPU  Kepak.
JlukkaTHUHT Oy XOcCcajJapuHU YpraHuil Ba yJapHU TUKKATHUHT Oapua



