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Аɧɧɨɬаɰиɹ. ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɫɩɟɤɬɚ ɜɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɬɪɭɞɚ. ɉɪɢɜɟɞɟɧɵ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɚɜɬɨ-
ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. Уɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɱɟɬɜɟɪɬɶ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢɦɟɸɬ ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɫɦɨɬɪɨɜ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ  ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
 

Клɸɱевые ɫлɨва: ɜɨɞɢɬɟɥɢ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɨɬɛɨɪ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. 
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Аɧɨɬаɰіɹ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɚɥɿɡ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɚɫɩɟɤɬɭ ɜɨɞɿɣɫɶɤɨʀ ɩɪɚɰɿ. ɇɚɜɟɞɟɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 
ɩɫɢɯɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɜɨɞɿʀɜ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪ-
ɬɭ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɱɜɟɪɬɶ ɨɛɫɬɟɠɟɧɢɯ ɜɨɞɿʀɜ ɦɚɸɬɶ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ, 
ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ  ɨɝɥɹɞɿɜ ɜɨɞɿʀɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ. 
 

Клɸɱɨві ɫлɨва: ɜɨɞɿʀ ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭ, ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɚ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ, ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɣ ɜɿɞɛɿɪ, 
ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ, ɩɫɢɯɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. 
 

PSYCHOLOGICAL ASPECT OF DRIVER’S LABOUR 
 

. Panchenko, Professor, Doctor of Medical Science, . Garazha, postgraduate, 

SI «Scientific Practical Medical Rehabilitation Diagnostic Center of the  

MH of Ukraine», Kost ant nivka 
 

Abstract. The analysis of psychological aspect of driver’s labour is conducted. The results of psycho-

activator of individually-psychological features of drivers of motor transport are presented. It has 

been determined that a quarter of examined drivers have the disturbance concerning the offered indi-

cators that stresses the necessity of including in the system the examinations of drivers liable to psy-

chological testing. 
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Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜ-
ɧɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɧɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫ-
ɧɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ 
ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ, ɨɛɭ-

ɫɥɨɜɥɟɧɧɨɝɨ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɢ «ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɦ 

ɮɚɤɬɨɪɨɦ». Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɧɚ ɞɨ-

ɪɨɝɚɯ ɍɤɪɚɢɧɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɪɨɫɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɨɪɨɠɧɨ-

ɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɨɬɨɤɨɜ, ɪɚɫɬɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜ-
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ɧɨɫɬɶ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ. ȼ 

ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɬɟɦɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɞɨ-

ɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɣ ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɨɫɬɚ-
ɸɬɫɹ ɧɢɡɤɢɦɢ ɢ ɧɟ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɥɸɛɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɦɨɠɟɬ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨ-

ɜɚɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ 

ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ (ȾɌɉ) [1]. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɜɚɠɧɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ ɜɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ.  

 

  

 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɫɩɟɤɬ ɜɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɬɪɭ-

ɞɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɫɥɨɠɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɡɚɢɦɨ-
ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɧɨɜ-
ɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɧɚɧɢɹ, ɧɚɜɵɤɢ, ɭɦɟɧɢɹ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɨɫɨɛɟɧ-

ɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ 
ɦɨɧɨɬɨɧɢɢ ɢɥɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ – ɤ ɱɚɫɬɵɦ ɫɬɪɟɫɫɨ-
ɜɵɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɬ.ɩ. [6] 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɹ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɤ ɫɮɟɪɟ 
«ɱɟɥɨɜɟɤ–ɬɟɯɧɢɤɚ» ɢ ɡɚɧɟɫɟɧɚ ɜ «ɉɟɪɟɱɟɧɶ 
ɪɚɛɨɬ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɦ ɨɬɛɨɪɟ» [5], ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨ-
ɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɢ ɨɩɟɪɚɰɢɣ. ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚ-
ɧɢɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɥɢɲɶ ɧɚ ɨɰɟɧɤɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɞɚɧ-

ɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɟ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɨɣ ɛɚɡɵ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɜɧɢɦɚɧɢɢ 

ɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɚɫɩɟɤɬɭ ɜɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶ-
ɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ȾɌɉ, ɱɟɦ ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɫɤɢɟ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ  ɮɚɤɬɨɪɵ. 

 

ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ  
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɫɥɟ-
ɞɭɸɳɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ: ɩɨɥɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɢ ɷɤɫɬɟɪɧɚɥɶ-
ɧɨɫɬɶ; ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɟɜɪɨɬɢɡɦ, ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨ-
ɪɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɭɞɨɦ; ɧɢɡɤɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɥɨɠɧɨɣ 

ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɧɢɡɤɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢ-

ɜɨɫɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɦɟɯɚɯ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ 
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜ-
ɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ; ɧɢɡɤɚɹ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɢ ɧɢɡɤɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɦɵɲɥɟ-
ɧɢɹ [2–4, 7].  

 

    

 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɜɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɬɪɭɞɚ ɢ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɚɜɚɪɢɣɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ 
ɫ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ 
ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɨ ɧɚɭɱɧɵɣ ɩɨɢɫɤ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 
ɧɢɡɤɨɣ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤ-
ɧɨɜɟɧɢɟɦ ɨɲɢɛɨɱɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɨɦ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ.  
 
ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ – ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨɞɢɬɟ-
ɥɟɣ ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɯ 
ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ. 
 

   
 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɧɚ ɛɚɡɟ Ƚɨɫɭ-
ɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ «ɇɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢ-
ɱɟɫɤɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨ-
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚ-
ɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɍɤɪɚɢɧɵ». ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 47 ɦɭɠɱɢɧ 25–60 ɥɟɬ: 22 
ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɦɚɪɲɪɭɬɧɵɯ ɚɜɬɨɛɭɫɨɜ (Ƚɉ «Ⱦɨ-
ɧɟɰɤɚɜɬɨɬɪɚɧɫɫɟɪɜɢɫ», ɝ. ȼɨɥɧɨɜɚɯɚ Ⱦɨɧɟɰ-
ɤɨɣ ɨɛɥ.) ɢ 25 ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ 
Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ 
ɍɤɪɚɢɧɵ (ɉȽɉɑ № 41 ɢ № 40 Ʉɨɧɫɬɚɧɬɢɧɨɜ-
ɫɤɨɝɨ Ƚɍ ȽɈ Ɇɑɋ ɍɤɪɚɢɧɵ ɜ Ⱦɨɧɟɰɤɨɣ 
ɨɛɥ.). ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɫɨɫɬɚ-
ɜɢɥ 38,8 ± 8,4 ɝɨɞɚ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɫɬɚɠ ɜɨɠɞɟɧɢɹ – 
18,9 ± 8 ɥɟɬ. ȼɫɟ ɜɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨ-
ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɤ ɜɵɩɨɥ-
ɧɟɧɢɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɫɦɨɬɪɨɜ ɛɵɥɢ 
ɞɨɩɭɳɟɧɵ ɤ ɬɪɭɞɭ. 
 

ɉɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ, ɩɫɢɯɨɞɢɚ-
ɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢ-
ɤɢ («Med-Stat»), ɩɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟ-
ɬɨɞɢɤɢ: ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ Ɍ.ɉ. Ɂɢɧɱɟɧɤɨ; 
ɬɚɛɥɢɰɵ Ƚɨɪɛɨɜɚ–ɒɭɥɶɬɟ; «Ɂɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ 10 
ɫɥɨɜ» ɋ.Ʌ. Ɋɭɛɢɧɲɬɟɣɧɚ; ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɨɩɟɪɚ-
ɬɢɜɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ «ɒɤɚɥɵ» Ȼ.Ʌ. ɉɨɤɪɨɜɫɤɨɝɨ; 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ-ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɢ ɦɵɫ-
ɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ «ɋɥɨɜɟɫɧɵɣ ɥɚɛɢɪɢɧɬ» 
Ⱥ. Ʌɚɱɢɧɫɚ; ɦɟɬɨɞ ɰɜɟɬɨɜɵɯ ɜɵɛɨɪɨɜ 
Ɇ. Ʌɸɲɟɪɚ; ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɧɟɪɜɧɨ-
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ Ɍ.Ⱥ. ɇɟɦɱɢɧɚ; 
ɨɩɪɨɫɧɢɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ ȼ.Ɇ. Ɋɭ-
ɫɚɥɨɜɚ; ɩɹɬɢɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɨɩɪɨɫɧɢɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
«Ȼɨɥɶɲɚɹ ɩɹɬɟɪɤɚ»; ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 
ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-ɦɨɬɨɪ-
ɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. 
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Ȼɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ: ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ: 
ɩɨɥɟɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ; ɜɵɫɨɤɢɟ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ; ɜɵɫɨɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨ-
ɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ, ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧ-

ɧɨɣ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ, ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ 
ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ; ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ: 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɫɜɨɣɫɬɜ 
ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ. 
 

    

 

ɋɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɚɦɹɬɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ – ɫɪɟɞɧɢɣ, ɩɨɞɜɢɠ-

ɧɨɫɬɶ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɫɧɢɠɟɧɚ (ɬɚɛɥ. 1).  
 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ  

ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ  

ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ  

( X  ± m (Ⱦɂ: 25%; 75%)), p<0,05 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ, n=47 

ɉɨɥɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ / ɩɨɥɟɧɟɡɚ-
ɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ,  
ɤɨɥ-ɜɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ 

2,6 ± 0,1  

(2,3; 2,9) 

ɋɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɬɚɛɥɢɰ ɒɭɥɶɬɟ, ɫ 

41,8 ± 2,1 

(37,0; 46,4) 

ȼɪɟɦɹ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚ-
ɧɢɹ, ɫ 

212,0 ± 8,9  

(194,3; 230,4) 

ɉɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, 
ɨɲɢɛɤɢ 

1,6 ± 0,2 

(1,2; 2,1) 

Ʉɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ,  
ɤɨɥ-ɜɨ ɫɥɨɜ 

9,0 ± 0,4  

(8,0; 10,0) 

Ⱦɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ,  
ɤɨɥ-ɜɨ ɫɥɨɜ 

7,0 ± 0,3  

(6,0; 8,0) 

Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ,  
ɤɨɥ-ɜɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ 

4,7 ± 0,5  

(3,8; 5,7) 

ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɦɢɧ 

6,6 ± 0,2  

(4,2; 9,7) 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɫɥɨɠɧɨɣ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-
ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɦɫ 

396,0 ± 14,3 

(367,1; 424,8) 

 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. X   ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ; m  

ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ; Ⱦɂ: 25 %; 75 %  ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶ-
ɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ. 
 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɚɥ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɡɧɚɜɚ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɢɯ ɧɟɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ (ɪɢɫ. 1).  

 

ɉɨɥɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɭ 21 ɱɟɥ. 
(44,7 %), ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɢɯ ɩɨɞɜɟɪ-
ɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢɥɥɸɡɢɹɦ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɫɥɨɠɧɨɫɬɹɯ 
ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɫɬɢɦɭɥɚ ɨɬ ɟɝɨ ɮɨɧɚ, ɢɝɧɨɪɢɪɨ-
ɜɚɧɢɢ ɦɟɧɟɟ ɡɚɦɟɬɧɵɯ ɱɟɪɬ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɨɝɨ 
ɨɛɴɟɤɬɚ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɟɝɨ ɜɧɟɲɧɢɟ ɩɪɢ-

ɡɧɚɤɢ. Ʉɨɫɜɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɫɦɟɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɱɬɨ ɨɤɚɡɵ-

ɜɚɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ.  
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Ɋɢɫ. 1. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɭ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ (n=47):   

ɩɨɥɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ;   ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧ-

ɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ;   ɢɫɬɨɳɚɟɦɨɫɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ;   ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɟ-
ɦɨɫɬɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ;   ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɪɚɬ-
ɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ;   ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ;   ɧɢɡɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ;   ɪɢ-

ɝɢɞɧɨɫɬɶ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 
 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɨ ɭ 7 ɱɟɥ. (14,9 %), ɬ.ɟ. ɷɬɢ ɜɨɞɢɬɟɥɢ 

ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɢɢ ɧɚ 
ɨɛɴɟɤɬɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢ-

ɜɨɫɬɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɭ 5 ɱɟɥ. (10,6 %), 

ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɟɝɨ ɢɫɬɨɳɚɟɦɨɫɬɢ, 

ɧɢɡɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɫɢɥɶɧɵɯ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ; 3 ɱɟɥ. 
(6,4 %) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɪɚɬɤɨ-
ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ ɢɦɟɸɬ 20 ɱɟɥ. (42,6 %), 

ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ – 17 ɱɟɥ. (36,2 %), 

ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ – 11 

ɱɟɥ. (23,3 %), ɱɬɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɜɟɞɟ-
ɧɢɣ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɸ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢ-

ɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɸ ɢɧɮɨɪ-
ɦɚɰɢɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɠɟɫɬɤɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ. ɍ 17 ɱɟɥ. (36,2 %) ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɪɢ-

ɝɢɞɧɨɫɬɶ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ.  
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ɋɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɧɟɪɜɧɨ-
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 
ɧɢɡɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ (ɬɚɛɥ. 2).  

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɢ ɫɜɨɣɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɨɞɢ-

ɬɟɥɟɣ ( X  ± m (Ⱦɂ: 25 %; 75 %)), p<0,05 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɛɚɥɥɵ 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ, 

n=47 

ɇɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ  
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 

37,9 ± 0,7 

(36,4; 39,4) 

ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ 1,5 ± 1,9  

(1,0; 2,1) 

ɉɪɟɞɦɟɬɧɚɹ ɷɪɝɢɱɧɨɫɬɶ 6,7 ± 0,4  

(5,9; 7,6) 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɪɝɢɱɧɨɫɬɶ 8,5 ± 0,4  

(7,8; 9,3) 

ɉɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ 7,4 ± 0,4  

(6,5; 8,2) 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ 3,9 ± 0,3 

(3,4; 4,5) 

Ɍɟɦɩ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 8,7 ± 0,4 

(7,9; 9,5) 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɬɟɦɩ 
7,4 ± 0,3 

(6,8; 8,1) 

ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ 3,8 ± 0,5  

(2,9; 4,8) 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ 3,5 ± 0,5  

(2,6; 4,4) 

ɗɤɫɬɪɚɜɟɪɫɢɹ 47,8 ± 1,0 

(45,8; 49,9) 

ɉɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɶ 57,5 ± 1,2 

(55,0; 59,9) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 58,5 ± 1,2 

(56,0; 60,9) 

ɂɝɪɢɜɨɫɬɶ 47,8 ± 1,0 

(45,8; 49,9) 

 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. X   ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ; m  

ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ; Ⱦɂ: 25 %; 75 %  ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶ-
ɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ. 
 

ɋɪɟɞɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɪɝɢɱɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ 

ɤɨɧɬɚɤɬɟ, ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɪɚɧɝɚ, ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɦɢɪɚ ɱɟɪɟɡ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɸ. 

Ⱦɥɹ ɝɪɭɩɩɵ ɬɚɤɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɦɨɬɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɛɵɫɬɪɨ-
ɬɚ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɢ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. ȼɵɫɨɤɢɟ ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨ ɲɤɚɥɚɦ «ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɶ» ɢ 

«ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɧɢɟ» ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɞɥɹ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ-

ɧɵ ɬɚɤɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɚɤ ɬɟɩɥɨɬɚ, 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ, ɞɨɜɟɪɱɢɜɨɫɬɶ, ɭɜɚɠɟɧɢɟ 
ɞɪɭɝɢɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ  ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ-

ɧɨɫɬɶ, ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɫɮɟɪɵ 

ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɫɪɟɞɧɟɦɭ ɭɪɨɜɧɸ. 

 

Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɢ ɨɬɧɨɫɢ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɫɮɟɪ ɭ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ-
ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɜ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ (ɪɢɫ. 2). 
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Ɋɢɫ. 2. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢɫ-
ɩɵɬɭɟɦɵɯ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ:   ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨ-
ɜɟɧɶ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɷɪɝɢɱɧɨɫɬɢ;   

ɧɢɡɤɢɣ ɬɟɦɩ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ;   ɧɟɪɜɧɨ-
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ;   ɧɢɡɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ;   ɜɵɫɨɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ;   ɞɟɩɪɟɫ-
ɫɢɜɧɨɫɬɶ;    ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɚɩɪɹ-
ɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɫɬɪɟɫɫ 

 

ɍ 10 ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ (21,2 %) ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɧɢɡ-
ɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɷɪɝɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɧɢ-

ɠɟɧɧɵɣ ɬɨɧɭɫ, ɧɢɡɤɚɹ ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɂɚɦɟɞɥɟɧɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɧɢɡɤɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɦɨɬɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɩɟ-
ɪɚɰɢɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɭ 7 ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ (14,9 %); 

ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ – ɭ 8 ɢɫɩɵɬɭɟ-
ɦɵɯ (17,0 %). ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɮɪɭɫɬɪɢɪɭɸɳɢɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ, 

ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɬɪɟɜɨɝɚ, ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ ɩɨ ɩɨ-
ɜɨɞɭ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɭ 5 ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ  
(10,6 %). Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɭ 2 ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ  
(4,3 %). ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɭ 7 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ (14,9 %). 
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Ʌɢɰɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɢɧ-

ɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɝɪɭɩɩɭ ɪɢɫɤɚ ɢ ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɨɲɢ-

ɛɨɱɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨ-
ɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ-ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ 

(74,2 %) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɩɪɢɧɹɬɵɦ ɧɨɪɦɚɬɢ-

ɜɚɦ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, 

ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɭɸ ɫɥɨɠ-

ɧɨɫɬɶ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨɞɢ-

ɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜɨɞɢɬɟɥɹ, ɨɬɤɥɨɧɹ-
ɸɳɢɣɫɹ ɨɬ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɞɥɹ ɨɛɵɱɧɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɥɢɲɶ ɨ 
ɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ.  

 

 

 

Ɉɰɟɧɤɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɜɨ-
ɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɬɪɭɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɚɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɩɪɨ-
ɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

ɇɚɦɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ  ɩɨɥɟɧɟɡɚɜɢ-

ɫɢɦɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ, 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɪɚɬɤɨ-
ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ, ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ 

ɩɚɦɹɬɢ, ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɨɜ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ; ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ – ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɦɨ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚ-
ɦɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, 
ɱɬɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɧɟɧɚɞɟɠɧɨɣ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɬɜɟɪɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɜɨɞɢ-

ɬɟɥɟɣ.  

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɪɟɞɜɚ-
ɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɦɨɬɪɨɜ ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɨɰɟɧɤɟ 
ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɞɨɥɠɟɧ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɚɜɚɪɢɣɧɨɫɬɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ 

ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɭ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɨɬɟɪɶ. 
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