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Ліси та їхні ресурси були і є невід'ємною частиною життя людини 

протягом усієї історії її існування. Тисячоліттями вони давали притулок, їжу, 

ліки та будівельні матеріали, а також мали сакральне та культурне значення. 

Хоча з тих пір багато що змінилося в житті суспільства і з'явилося багато 

альтернативних джерел корисностей, роль лісів для сучасної людини все ще 

важко переоцінити. 

Ліси відіграють потрійну роль для життя людини та людства. З одного 

боку, ліси є одним з основних компонентів довкілля людини, вони суттєво 

впливають на клімат, забезпечують чисту воду та повітря, захищають 

сільськогосподарські угіддя, забезпечують комфортне проживання та 

рекреаційні зони, а також підтримують різноманіття дикої природи 

(формуюча середовище або екологічна роль лісів). 

 З другого боку, ліси є джерелом багатьох матеріальних ресурсів, без 

яких людство не може обійтися і навряд чи зможе обійтися в осяжному 

майбутньому, таких як будівельні матеріали, деревина для виробництва 

паперу та меблів, дрова, харчові та лікарські рослини (економічна або 

ресурсна роль лісів).  

З іншого боку, ліси є частиною культурно-історичного середовища, 

формують культуру і звичаї цілих народів, є джерелом зайнятості, 

самозабезпечення і матеріального добробуту для значної частини населення, 

особливо тих, хто живе в лісових селах і містечках (соціальна роль лісів). 

Різні ролі лісів тісно перетинаються і не завжди чітко розмежовані, а їх 

диференційованість є досить умовною. Наприклад, захисні ліси в 
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сільськогосподарських районах відіграють переважно захисну роль 

(захищають сільськогосподарські угіддя, населені пункти та водні об'єкти від 

несприятливих погодних умов) і мають велике економічне значення для 

сільського господарства. Крім того, промислова заготівля деревини 

одночасно відіграє роль використання лісових ресурсів (економічна роль) та 

створення робочих місць і джерел доходу для місцевого населення (соціальна 

роль). Існує багато прикладів того, як різні ролі лісів перекривають одна 

одну, але це не означає, що будь-яка з цих ролей послаблюється. Ліси мають 

великий вплив на якість навколишнього середовища і визначають, наскільки 

воно придатне для комфортного і здорового життя людини. У цьому сенсі 

ліси слід розглядати як природне і соціокультурне середовище існування 

людини. 

Ліси як соціокультурне середовище є культурним феноменом, глибини 

якого досі не пізнані. Це, ймовірно, має сильний вплив на різноманітність 

наших стосунків з лісами - від піднесеного духовного поклоніння до 

варварського знищення. 

Як цілісна екологічна система, ліси є екологічним каркасом біосфери. 

Це пояснюється тим, що ліси в будь-якому регіоні, будь-якої структури і в 

будь-якому стані, природному чи створеному людиною, виконують однакові 

екологічні функції. Вони формують, регулюють і підтримують середовище 

існування, пом'якшують місцевий клімат, зменшують забруднення повітря і 

води, регулюють стік води і підтримують природне біорізноманіття. 

Природно, що чим вища якість лісів, тим краще вони виконують екологічні 

функції, надаючи  різноманітні екосистемні послуги, необхідні для життя 

людини. 

При всьому різноманітті класифікацій, екологічні послуги лісу умовно 

можна поділити на абіотичні, пов'язані з атмосферою, гідросферою, 

літосферою; біотичні, що стосуються флори і фауни; а так само їх комбінації 

- клімат, ґрунт, круговорот речовин і т.д.  
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Перетворюючі атмосферу послуги лісу – це накопичення вуглецю, 

асиміляція забруднюючих речовин, захист від вітру, очищення повітря, 

контроль температури і т.д. - в основному пов’язані з виділенням кисню, 

поглинанням і перетворенням вуглекислого газу, зниження швидкості вітру, 

поглинанням шуму, пилу, шкідливих викидів, тепла з атмосфери, 

накопиченням органічних речовин і води, трансформацією деяких 

забруднень повітря. 

Гідрологічні послуги лісів – охорона водних ресурсів, водоохоронна 

роль, регулювання водних ресурсів, боротьба з лавинами, повенями, 

регулювання стоку, боротьба з ерозією і т.д. - вони найчастіше пов'язані з 

взаємозв'язком між лісами і вологістю. Ліси є чудовим інструментом для 

захисту ґрунту від водної ерозії на схилах гір, таких як лавини, зсуви та сіли, 

а також для фільтрації через ґрунт для очищення забрудненої води, що є 

перешкодою для надходження забрудненої води з полів, де 

використовуються органічні та неорганічні добрива. 

Екологічні послуги літосфери і ґрунтів включають в себе 

ґрунтоутворення, охорону ґрунтів, підтримання структури ґрунту, родючості 

і біорізноманіття, збереження ґрунтового і водного режиму підземних вод 

тощо. Сюди також слід віднести послуги по закріпленню піску, рекультивації 

і меліорації земель, які здійснюються лісом без втручання людини в силу 

природних особливостей лісу. 

Біотичні послуги включають такі, що надаються шляхом реалізації 

лісових функцій, спрямованих на самооновлення лісів, підтримання 

екологічного балансу та біорізноманіття, підтримання чисельності основних 

видів тварин і рослин, а також підтримання природних мереж харчування. Це 

екологічні послуги, яку ліси надають людині, точніше, послуги, які людина 

використовує на свою користь. 

Комплексні лісові екосистемні послуги пов'язані з метеорологічними та 

кліматичними функціями лісів, а також з роллю лісів у циркуляції вуглецю, 
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кисню, азоту та інших газів, води, інших речовин та енергії у просторі та 

часі. 

Таким чином, ліси є джерелом широкого спектру екологічних послуг 

для людини і суспільства, спрямованих на зниження негативного впливу 

природних і антропогенних факторів. 

Перелік послуг лісових екосистем дуже різноманітний: 

  виробництво біомаси шляхом перетворення сонячної енергії та 

поживних речовин у біологічні продукти, виробництво кисню, що є 

основною функцією наземної рослинності; 

  підтримка біорізноманіття та стійкості екосистем - підвищення 

первинної продуктивності та забезпечення середовища існування для 

широкого спектру залежних видів; 

  природний контроль рівня захворюваності під впливом 

природних врівноважуючих факторів в біологічно багатих екосистемах для 

мінімізації ризику спалахів захворювань; 

 забезпечення деревиною, дровами та вугіллям; 

 регулювання клімату шляхом видалення з атмосфери одного з 

основних парникових газів – вуглекислого газу, і його накопичення 

рослинністю; 

  регулювання клімату з точки зору регулювання кількості опадів і 

температури; 

  забезпечення лісовими продуктами харчування (грибами, 

ягодами, горіхами тощо); 

 забезпечення лісовими продуктами, використовуваними в 

традиційній медицині і фармацевтичних цілях;  

 надання матеріалів для виробництва виробів ручної роботи; 

 видалення твердих частинок з повітря (тирси, сажі і т.д.), так як 

природна рослинність, особливо ліси, діє як фільтр;  
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 осадження і розкладання забруднюючих речовин, принесених 

вітром з промислових зон; 

 забезпечення кормом домашніх тварин;  

  пом'якшення наслідків повеней і втрати води шляхом 

уповільнення стоку води - здатність лісів поглинати вологу в періоди 

сильних дощів і поступово вивільняти її за рахунок скидання ґрунтових вод, 

тим самим знижуючи ризик повеней., 

  боротьба з ерозією ґрунту - рослинність перехоплює опади, 

утримує поверхню ґрунту і запобігає його втраті, 

 підтримує родючість ґрунту, сприяє ґрунтоутворенню і 

стабілізації-забезпечує достатню кількість органічних поживних речовин , 

циркуляцію в ґрунті, підтримує структуру ґрунту, його пористість; 

  витягувати з води органічні матеріали і хімікати і сприяє їх 

очищенню до потрапляння в річки і ґрунтові води; 

 надає можливості для занять спортом, відпочинку та туризму 

завдяки мальовничої місцевості, лісовому покриву, достатньої кількості 

прісної води, наявності дикої природи і місць проживання диких тварин, 

 забезпечує культурну, інтелектуальну, наукову, духовну, 

художню цінність, «альтруїстичну» і «спадкову» цінність. 

Сьогодні важко переоцінити екологічну роль лісів. Вона нерозривно 

пов’язана з поняттями лісознавство, лісоексплуатація, невиснажливе 

лісокористування. 

 

 

 

 

 

 

 


