Notico etibarilo, tohsilds sosial va igtisadi inkisaf arasindaki alage qarsiligli vo
dorin bir baga malikdir. inkliiziv tohsilin genis totbiqi yalniz fardlorin hiiquglarini vo
borabor imkanlarini tomin etmir, eyni zamanda 6lkonin iimumi inkisafina giiclii tosir
gostorir. Azorbaycanda inkliiziv tohsilin davamli inkisafi iiclin hiiquqi bazanin
mohkomlondirilmasi, resurslarin artirilmasi vo inkliiziv yanagsmanin biitiin tohsil
saviyyalarinds tatbiqi asas prioritetlordan biri olmalidir. Bu, 6lkomizin ham sosial, hom
do iqtisadi taragqgisine miihiim t6hfs veracakdir.

Odabiyyat:
1. Howgego C., Miles S. vo Myers J. Inkliiziv tolim. Olilliyi vo dyranma
cotinliyi olan usaglar. 2014. 58 s.
2. TIPIL. inkluziv siniflords tolimin toskili. Bak1, 2018. 68 s
3. LoremanL., Deppeler J., Harvey D. Inkliiziv tohsil. Sinifdo miixtolifliyin
dostoklonmasi tigiin tocriibi tolimatlar. 2020, 324 s.

PSiXOLOGIiYADA PSiXi SAGLAMLIQ ANLAYISI VO ONUN
OHOMIYYOTI

omrahzads Ilahs Yasin qizi
Mingagevir Doviat Universiteti

Hal-hazirda miiasir elmdo aktual todqigat movzularindan biri insan
saglamligidir. Bu fenomeni psixologiya ¢argivasinds dyranmak tigiin saglamligin psixi
hadisalarin hansi kateqoriyasina aid oldugunu miiayyan etmok lazimdir. Uzun miiddat
saglamliga “saglamliq-xastolik” dixotomiyasi ¢argivasinds baxilirdi. Oksar hallarda
saglamliq tibb elminin va psixopatologiyanin dyranilmasi mévzusu olmusdur. Bu
fenomen Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin ifadasindos oks bels oks olunur: “Saglamliq
tokco xostolik vo ya olilliyin olmamasi deyil, tam fiziki, agli vo sosial rifah
voziyyotidir”. Insan miirokkeb coxsoviyysli sistem (bioloji, psixoloji, sosial)
oldugundan saglamliq kompleks yanasma asasinda dyranilmalidir. Belaliklo, saglamliq
fonlorarasi todgigatin mévzusudur.

Psixologiyada saglamligin c¢oxlu toriflori var, masolon, “Psixoloji vo
psixoanalitik terminlorin izahli Ligoti”ndo belo yazilir: “Saglamliq, insanin yaxsi
uygunlasdigi, hayata maraq gostardiyi va 6ziina nail oldugu nisbaton sabit vaziyyatdir.
Psixi proseslor psixikanin dinamik toroflorini vurgulayir. "Psixi voziyyat" anlayisi
fordin psixikasinda nisbaton sabit bir magami sarti olaraq vurgulamagq tigiin istifado
olunur. Uzunmiiddatli situasiya vo doyiskanlik-sabitlik parametrlorina goro psixi
vaziyyatlor psixi proseslarlo sabit saxsiyyat va xarakter xiisusiyyatlori arasindadir.

V.A. Hansen hesab edir ki, mévcud psixi vaziyyat eyni vaxtda bas veran zehni
proseslorin bir sira parametr doyarlari ilo xarakterizo olunur. Onun profilini miioyyan
edon soXsiyyat xiisusiyyatlorinin toplusu, 6z ndvbasinds, miioyyan bir insanin mévcud
vaziyyatinin hoyata kegirilmasinin unikalligint miiayyonlogdirir. Natica etibarilo, bu
hal movcud psixi voziyyat psixi proseslor vo soxsiyyat xiisusiyyatlori arasinda slagos
rolunu oynaynr.

112



Moktablarimizds kurikulum sistemi ilo giymatlondirma asason test (kicik va
boyilik summativlar) vasitasilo aparilir. Sagirdlar ali tohsil miiassisalorine goaldikds iso,
yenidon yazili yoxlama ilo qarsilasirlag. Semestr naticolori gdzlonildiyi Kimi
olmadiqda giinahkarin axtarilmasian baslanilir ki, sonda kimin {izorinds dayanildigi
arttq molumdur; miiollim dorsi daha somorali toskil etmolidir. Indi miioyyan
doyisikliklor etmoklo, bu boslugu doldurmaga ¢alisirlar, hansi ki, fikrimca, daha g¢ox
dolasigliga yol agacaqdir. Demali, psixi hadisalorin proseslors, hallara, xassaloro
boliinmasi asason zaman parametrino osaslanir. Yuxarida gostorilonlorin hamisini
nozors alaraq, saglamligin bu vo ya digor kateqoriyaya aid edilmasi problemi xronoloji
yanasma movqeyindon hall edilo bilor. Bizim miiddoamiz ondan ibaratdir ki, orta
tohsillo ali tohsil arasinda olan alage bir-birini tamamlayan sokilda, giymotyoniimlii
deyil, metamotivasiyayoniimlii perspektivde qurulsa, sagirdlorin (o ctimladon,
tolobalorin) yaradiciliga meyli artacaqdir. Biz sadoco “biliklo dolu agillar” deyil,
“emosional bilikli agillar” yetisdirmoliyik. Bas bunu neco edo bilorik? suali 6z
barabarindos “Bu darsi dyranmoays monim hazirliq soviyyom hansi vaziyyatdoadir?”
sualina cavabi nazorda tutur. Ciinki iimumi oyaniqliq saviyyasi normada (fordi xarakter
kosb edo bilor, hansi ki, fordi yanasmanin fizioloji osaslarindan birini toskil edir)
oldugu zaman 6ncaliklo buna nail olmaq olar.

L.S.Vigotskinin toklif etdiyi “aktual vo yaxin inkisaf zonalar1 vo bu kimi digar
tokliflor vo yanasmalar, aslinds sadaca sagirdlari necas inkisaf etdirmayin yolunu deyil,
hom do dolay1 yolla sagirdlor agli vo emosional cohatdon yiiklonarsa nalorin ola
bilocayino isaro etmislor”. Heg¢ diistindiikmii ki, masalon, telefonumuzun yaddasi
dolduqca, operativ yaddasina tosir etmis olur vo naticads telefon donmaga vo psi
islomaya baglayir. Niimuno ¢ox da yaxsi olmaya bilor, amma lazim olan konteksti izah
etmaya yeton saviyyadadir. Sagirdin da qisa vo uzunmiiddatli hafizasi, operativ hafizasi
vardir. Olbatts insanin beyni prof.T.Cerniqovskayanin sdyladiyina gora, 5.5 petabayt
informasiya tutumuna malikdir ki, bu da, lic milyon saat videomateriala baxis
demokdir. Lakin beynimizin tutumunun yiiksok olmasi onu lazimsiz seylorlo
doldurmagimizin lazim oldugu anlamina goalmir.

Biz ilk olaraq, bazi anlayislarin tahlilini verib daha sonra problemin ana xatlarini
izah etmok istoyirik. Bu anlayislardan birincisi psixoloji saglamliq anlayisidir, hansi
ki, psixi saglamliq anlayigindan koklii forglonir. Psixoloji saglamliq anlayist psixi
saglamliq anlayisindan fargli olarag, ham ruhi, ham do soxsiyyatin saglamligini vo
vohdatini 6zlinds ehtiva edir.

Psixoloji yetiskanlik: 1) ugursuzluq vo ya har hansi bir zorlanma garsisinda
borpa oluna bilmo giiciidiir, 2) ger¢oklorlo yasama yaninda gergoklori oldugu kimi
qavramadir, 3) bir anlamda moQsadine ¢atmada fiirsotlori yaxalamanin saglam
diislincasi Vo yaxs1 hesablanmis olan risklori gbzo alma cosaratidir, 4) insanin digor
insanlarla dorin insanlararast miinasibatlor qura bilma keyfiyyatidir, 5) comiyyatin
tomal taskilatlarindan uzaglasmadan, onlara tors diismodon yasaya bilmokdir,

S.Sullivana goro, 0z vo digor insanlar haqqinda dogru vo yetorli
personifikasiyalar inkisaf etdirorok insanlar arasinda yaxsi miinasibatlor qura bilmoa
sagliqlihiq isarasidir. E.Fromma gora, soxsiyyat biitiinliiyii olaraq adlandirdigr monliyin
fordilogsmosi iiclin sado olagelordon qurtularaq azad olmasi vo bu azadligin gotirdiyi
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carasizlik vo yalnizliq hisslarindon qurtulmasi {igiin do 6z fordiyyatini itirmadan digor
insanlarla homroylik, paylasma vo sevgi olagoslorilo biitiinlosmosi saglamliq isarasi
olub, alici, istismargi, ticarotgi, biofil vo nekrofil yoOnolis formalari xastalik
olamatloridir.

Prof.dr. Y.Kiligcinin sozlori ilo desok, “psixoloji saglamliq insanin 6zii vo
cevrasi ilo alagali ehtiyaclarini garsilaya bilmasi tiglin onun 6z daxili giiclorinin gevra
sortlorini istifads eds bilocok yetkinliys catmasi prosesi” olaraq ifado oluna bilar.

Odabiyyat:
1.  Babayeva S., Hosonova M. Sosial psixologiya. Baki, 2019.

AZORBAYCANDA MOSGULLUQ SOVIiYYOSININ
ARTIRILMASINDA SAHIBKARLIQ FOALIYYOTININ ROLU

Hacuyev Azor Vahid oglu
Mingacevir Doviat Universiteti
Azarbaycan Texnologiya Universiteti, dissertant

Omok bazari istonilon 6lko iqtisadiyyatinda transformasiyalarin sabitliyini va
effektivliyini miihakimo etmok miimkiinliiyli olan gostoricilordon biridir. ©mok
bazarinda tolob vo toklif bir cox amillorlo garsiligh slagodadir ki, onlarin monfi tosirini
aradan qaldirmaq vo ya miisbat tosirini artirmagq {i¢iin vaxtinda miioyyon edilmolidir.

Insan resurslarmimn idaro edilmosindo omok bazarma kompleks qaydada
yanagsmanin ¢ox bdyiik shamiyyati vardir. Sanki amok bazarinin insan resurslarinin
idara edilmasi ilo birbasa alagasinin hiss edilmasi da insan resurslarinin amak bazarinin
obyekti va subyekti kimi ona tasiretma istigamatinds bazar modeli garaitindo miihiim
rola malikdir. Hagigaton do amok bazarina ¢ixis orda movcud olan rogabsto davamli
olmag, eyni zamanda amok bazarinin ragabat mexanizmindan, bazar subyektindan va
omoak bazarinin togkilindan bilavasito asilidir. Burada amak bazarinin strukturu va
foaliyyot gostormo formasi onun infrastrukturu va funksiyalari is¢i qlivvasinin isa calb
edilmasinda, ragabst gabiliyystinin artirilmasinda tohsil miiassisalori, kadr hazirlhig
ocaglar1 peso meyilli va peso se¢mo togkilatlari, amok birjalari, dovlat vo geyri—dovlat
mosgulluq moarkazlori va s. ¢cox bdyiik rol oynayirlar. O©mok bazarinin infrastrukturu
kadrlarin harokati va bazarin faaliyyati ilo mosgul olan bir sira strukturlarin macmu
sistemindon ibaratdir. ©mok bazar1 infrastrukturunun funksiyalar1 konkret olaraq
bunlardir.

- g0 gotiiranls is¢i qiivvasi arasindaki qarsiliqli alagenin nizamlanmast,

- g0 gotiiranin isgilora malumat - informasiya xidmatini géstarmasi;

-omok bazar1 ilo olagodar olan informasiyalarin toplanmasi, tohlili va
prognozlasdirilmas;

- ohali masgullugunun genislondirilmasi;

- igsiz ohalinin sosial vo maddi tominatinin tomin edilmasi;

- yeni is yerlarinin acilmasina tasir gostorms;
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