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Особливим аспектом досліджень проблеми стресостійкості є пошук 

особистісних ресурсів подолання. З метою вивчення гендерних 

особливостей основних стратегій долаючої поведінки сучасних українських 

студентів нами було проведено емпіричне дослідження, у якому взяло участь 

198 студентів закладів вищої та середньої освіти м. Чернівці, що 

навчаються за наступними спеціальностями: фельдшер, медична сестра, 

продавець, офіціант, бармен, вчитель історії, юрист, соціальний педагог, 

психолог. Студенти закладів вищої освіти склали 113 чоловік, середньої 

освіти – 85 осіб. Вік досліджуваних студентів вагався від 16 до 38 років 

(М=19,21; σ =4,36).  Серед  досліджуваних було 96 чоловіків та 102 жінки.  

У дослідженні було використано опитувальник способів подолання 

(WCQ; Folkman и Lazarus, 1988), адаптований Т.Л.Крюковою (2004) [1].  

Математико-статистичні процедури з аналізу результатів 

дослідження проводилися з використанням комп'ютерної статистичної 

програми SPSS (χ², критерій t-Student). Тест χ² показав гомогенність груп 

студентів за статтю, спеціальністю та типом навчального закладу (р≥0,05; 

ni). Критерій Колмогорова-Смирнова за всіма шкалами підтвердив 

нормальність розподілу даних (р>0,05).  

Результати дослідження, наведені у таблиці 1 свідчать про те, що 

сучасні студенти використовують різні стилі долаючої поведінки. На 

основі критерію t-Student встановлено, що для досліджуваної вибірки 
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відмінності в стилях долаючої поведінки студентів є статистично 

значущими (р<0,01). 

 

Таблиця 1 - Порівняльний аналіз стилів долаючої поведінки 

студентів (N=198) 

 

Стилі долаючої поведінки 

Вибірка Чоловіки Жінки  

p М σ М σ М σ 

Конфронтація 10,41 2,74 10,41 2,71 10,41 2,79 0,98 

Дистанціювання  10,61 2,55 10,49 2,25 10,72 2,81 0,51 

Втеча/уникнення 13,30 3,57 12,84 3,22 13,73 3,83 0,08 

Позитивна переоцінка 13,09 3,31 12,49 3,16 13,65 3,37 0,01 

Прийняття відповідальності 7,85 1,95 7,48 1,89 8,20 1,96 0,01 

Самоконтроль  12,96 2,87 12,83 3,05 13,09 2,70 0,53 

Планув. вирішення проблеми 11,59 2,71 11,92 2,38 11,28 2,97 0,10 

Пошук соц.  підтримки  12,96 2,87 11,07 2,91 11,40 2,57 0,40 

 

Найбільш вираженими стилями долаючої поведінки студентів є 

втеча/уникнення,  позитивна переоцінка та самоконтроль, а найменш 

вираженим – прийняття відповідальності.  

На думку авторів методики  усі копінг-стратегії за ступенем 

конструктивності можна віднести до трьох груп: конструктивні 

(планування рішення, самоконтроль,  пошук соціальної підтримки), 

відносно конструктивні (прийняття відповідальності, позитивна 

переоцінка) та неконструктивні (конфронтація, дистанціювання, 

втеча/уникнення). В нашому дослідженні виявлені домінуючі стилі 

долаючої поведінки студентів належать до усіх трьох груп копінгу, що 

свідчить про неоднорідність студентського середовища: поруч зі 

студентами, які, стикаючись із повсякденними труднощами і проблемами, 

вирішують їх конструктивно або відносно конструктивно, є студенти з 

недостатньо високими адаптаційними здібностями та  деструктивними 
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проявами поведінки. Слід зазначити, що студенти з високим рівнем вияву 

деструктивних копінг-стратегій можуть потребувати психологічної 

допомоги. 

З наведених вище даних виникає, що для сучасних студентів, як 

хлопців так і дівчат, спільними переважаючими типами долаючої є 

поведінки є втеча/уникнення, самоконтроль та позитивна переоцінка; 

найменш вираженим стилем є прийняття відповідальності. Статистично 

значущі відмінності виявлено в двох стилях долаючої поведінки хлопців та 

дівчат: прийняття відповідальності та позитивна переоцінка (p<0,01). Дані 

стилі долаючої поведінки, які зараховують до відносно конструктивних, 

частіше проявляються в поведінці дівчат, ніж хлопців. За іншими стилями 

копінгу відмінності статистично не значущі. 

Отже, на основі проведеного аналізу можна констатувати, що в усіх 

групах досліджуваних нами студентів серед домінуючих стратегій, як 

чоловіків, так і жінок, виявлено деструктивні копінг-механізми: 

найчастіше – це втеча/уникнення. Наведені вище дані дозволяють 

говорити про те, що частина студентів вищих та середніх навчальних 

закладів може мати в майбутньому проблеми у виконанні своїх 

професійних обов‘язків, оскільки вони належать до соціономічних 

професій.  

Таким чином, результати дослідження вказують на необхідність 

цілеспрямованої роботи по формуванню стресостійкості майбутніх 

фахівців соціономічних професій, професійна діяльність яких є одним з 

найбільш напружених в психологічному плані видів трудової активності. 
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